YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

SHRNUTI PRODUKTU

Koriandr je zelend, listnaté a osvézujici bylinka, které se
pouzivé jako ozdoba mnoha jidel. Pochéazi z Blizkého
vychodu a patfi do ¢eledi mifikovitych a mé véjifovité
listy. Listy, stonky a bobule, které se susi a rika se jim
koriandrové seminka, jsou jedlé. Stafi Egyptané koriandr
dokonce oznacovali jako bylinku spokojenosti diky jeho
povznasejici vini. Tato rostlina roste po celém svété

a pridava se do vétsiny pokrmi z Asie, Stredni a Jizni
Ameriky.

HLAVNI SLOZKY

100% Ccisty esenciélni olej z koriandru z Egypta
certifikovany na Seed to Seal “.

PROZITEK

Olej Coriander+ mé svézi, vyraznou a prijemné sladkou
chut, kteréa vylepsi oblibené pokrmy z celého svéta.

Je to neocenitelné ozdoba, kterou je na pokrmy nejlepsi
pridat tésné pred podavanim.

PUVOD PRODUKTU

Koriandr byl nalezen ve starovékych egyptskych hrobkach
a jeho vonavé listy byly oblibené ve visutych zahradach
Semiramidinych. Tato aromatickéa bylinka se stala stélici
napric¢ Asii i Evropou a za ocednem si ziskala oblibu, kdyz
ji Spanélé v 16. stoleti privezli do Latinské Ameriky.

KATEGORIE
Doplnék stravy

VLASTNOSTI A PROSPECH
e Patii do ¢eledi mifikovitych.
e Listy Ize pouzit Cerstvé, ¢i je Ize nasekat.

e Oblibeny pri vareni pokrm0 z Asie, Stfedni a Jizni
Ameriky.

e Jakémukoli pokrmu dodé veselou, svézi chut.

Coriander+ 5 ml
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DOPORUCENE POUZITI

e Do vegetarianské kapsle pridejte 1 kapku oleje
Coriander+ a 1 kapku olivového oleje a uzivejte po
jidle na podporu zdravého zazivaciho systému.

e Pridejte 1 kapku oleje Coriander+ a 1 kapku oleje
Lemon+ do vaseho oblibeného receptu na salsu nebo
guacamole.

e Pridejte do polévek, kari, dipl, saladtovych zélivek,
omacek a marinad pro lahodnou dévku chuti.

POKYNY

e Ziedte 1 kapku v 1 kapce nosného oleje. Dejte do
kapsle a uzivejte az 3krat denné.

e Vreceptech nahrad'te Cerstvy koriandr olejem
Coriander-+.

e Pridejte 1-2 kapky do vody, ¢aje nebo smoothie.
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CORIANDER-

VAROVANI

Uchovévejte mimo dosah déti. Pokud jste téhotna,
kojite, berete léky nebo trpite néjakou nemoci, pred
pouzitim kontaktujte |ékare.

CASTO KLADENE OTAZKY

Jak olej Coriander+ spravné uzivat vnitfné samotny?

Do kapsle pridejte 1 kapku oleje Coriander+ a 1 kapku
nosného oleje a uzZivejte az 3krat denné nebo podle
potfeby. V receptech nahrad'te cerstvy koriandr olejem
Coriander+. Pridejte 1-2 kapky do vody, ¢aje nebo
smoothie.

Jaké mnozstvi oleje Coriander+ by se mélo poutzit,

pokud s nim v receptech nahrazujeme cerstvy nebo
suseny koriandr?

Coriander+ 5 ml

SLOZENI
Olej z listd koriandru (Coriandrum sativum)*

*100% Ccisty esenciélni olej

Protoze je olej opravdu silny, zaénéte tim, ze v oleji
Coriander+ namocdite péaratko a promichéate jim prisady,
abyste vasemu pokrmu dodali jemnou koriandrovou
chut. Pridejte vice podle potfeby.

Lze olej Coriander+ rozptylovat nebo nanaset lokalné?

Olej Coriander+ neni oznacen k aromatickému nebo
lokalnimu pouziti.
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