
Huile fractionnée de noix de coco, huiles essentielles de 
copaïba, d’encens sacré, d’épinette bleue d’Idaho, de 
vétiver, de lavande, de menthe poivrée, de palo santo, 
de valériane et de rue.

Ingrédients principaux

•	 Dégage un arôme apaisant pour les rituels du soir

•	 Peut favoriser un sentiment de libération émotionnelle

•	 Aide à se libérer des tracas du quotidien

•	 Arôme apaisant, qui invite à se recentrer

•	 Favorise un sentiment de libération pendant le repos. 
Idéal pour les journées chargées

Caractéristiques et bienfaits

Freedom est un mélange de luxe créé par D. Gary Young pour le 
Grand Congrès international de 2018. Cette huile essentielle invite à se 
détacher des fardeaux de l’existence grâce à son pouvoir ancrant. Elle 
dégage des parfums profonds et terreux de rue, de valériane, de palo 
santo et de vétiver, mais aussi des arômes réconfortants de lavande et 
de copaïba, associés avec expertise aux notes de fond naturelles de 
menthe poivrée, d’épinette bleue et d’encens sacré.

Avec Freedom, vous êtes au-dessus des soucis quotidiens. Grâce à 
son arôme frais qui invite à se recentrer, Freedom rendra vos journées 
moins pénibles. Commencez la journée en appliquant cette huile sur 
vos tempes et démarrez du bon pied avec une séance de méditation 
guidée par cette senteur libératrice qui vous aidera à oublier les tracas 
du quotidien. Ou diffusez-la pour créer une atmosphère paisible et 
harmonieuse avant de vous coucher. L’arôme apaisant de Freedom vous 
apportera dynamisme et confiance pour vous libérer émotionnellement 
et relever les défis de votre journée !
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Le produit

Ingrédients Suggestions d’utilisation

Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et 
les muqueuses. Si vous allaitez, que vous suivez un 
traitement ou que vous êtes atteint d’une maladie, 
veuillez consulter un professionnel de la santé avant 
utilisation. N’utilisez pas ce produit si vous êtes 
enceinte, que vous prévoyez de l’être ou qu’il y ait 
une chance que vous le soyez. Ne pas administrer 
aux enfants. Éviter l’exposition directe au soleil et aux 
rayons UV dans les 12 heures suivant l’application.

Précautions

Appliquer entre deux et quatre gouttes sur la 
zone souhaitée. Inutile de diluer, sauf pour les 
peaux sensibles. Utiliser autant de fois que 
nécessaire.

Conseils d’utilisation

Freedom

Le mélange d’huiles essentielles Freedom a été imaginé 
par le fondateur de Young Living, D. Gary Young, en 
exclusivité pour le Grand Congrès international de 2018, 
qui avait pour thème la liberté. La plupart des huiles 
présentes dans ce mélange proviennent des fermes 
Young Living présentes aux quatre coins du monde, de 
l’Équateur au sultanat d’Oman.

Triglycéride caprylique/caprique, résine de Copaifera 
officinalis* (copaïer), huile de Boswelia sacra* (arbre 
à encens), huile de bois/branches/feuilles de Picea 
pungens* (épicéa bleu d'Idaho), huile de racines de 
Vetiveria zizanioides* (vétiver), huile de Lavandula 
angustifolia* (lavande), huile de Mentha piperita* 
(menthe poivrée), huile de bois de Bursera graveolens* 
(palo santo), huile de racines de Valeriana officinalis* 
(valériane), huile de Ruta graveolens* (rue)

*Huile essentielle 100 % pure

Application locale : Appliquez Freedom le soir pour vous 
libérer des tracas du quotidien.

Massage : Appliquez Freedom derrière les oreilles, sur les 
poignets ou sur les tempes et massez doucement pour que 
l’arôme ancrant et libérateur vous inspire un sentiment de 
liberté.

Soins personnels : Appliquez quelques gouttes de Freedom 
sur les pieds le soir pour vous préparer au coucher.

Inhalation : Inhalez directement Freedom pour vous offrir 
un instant de relaxation.
​
Bain : Ajoutez deux à quatre gouttes de Freedom à une 
poignée de sel d’Epsom et versez dans un bain chaud pour 
vous recentrer en toute quiétude.
​
Parfum : Utilisez Freedom au quotidien comme un parfum 
qui favorisera tout au long de la journée un sentiment de 
paix intérieure, de concentration et de confiance.


