
Držite izvan dohvata djece. Samo za vanjsku primjenu. 
Izbjegavajte kontakt s očima i sluznicom. Ako ste 
trudni, dojite, uzimate lijekove ili imate zdravstvenih 
problema, posavjetujte se s liječnikom prije upotrebe.

Nanesite na željena područja. Ako imate osjetljivu 
kožu, razrijedite 2 kapi eteričnog ulja u 10 ml 
baznog ulja Young Living V-6®.

•	 Udahnite miris elemija iz bočice da biste stvorili 
savršeno okruženje za meditaciju.

•	 Dodajte nekoliko kapi esenciji za lice, serumu 
ili hidratantnoj kremi da biste potaknuli blistav 
izgled kože.

•	 Za opuštajuću masažu nakon tjelesne 
aktivnosti pomiješajte ulje elemija s baznim 
uljem Young Living V-6®.

•	 Nanesite ulje elemija na sljepoočnice, ušne 
resice ili tjeme tijekom joge ili meditacije 
da biste postigli potpunu uravnoteženost i 
smirenost.

Mjere opreza

UputePredložena upotreba

•	 Ulje elemija pouzdana je alternativa ulju 
tamjanovca zahvaljujući sličnoj prizemljujućoj 
i uravnotežujućoj aromi.

•	 Njegova blagotvorna svojstva doprinose 
ujednačenom tenu.

•	 Pomaže ublažiti pojavu tamnih mrlja.

•	 Izvrstan je izbor za duhovnu praksu, 
pogotovo tijekom meditacije, jer pomaže 
uskladiti energijske centre tijela.

•	 Među sastojcima ulja elemija nalaze se 
limonen, alfa-felandren, elemol, sabinen, 
elemicin i alfa-terpineol.

Prednosti i karakteristike

Nehlapljiva guma elemija (Canarium luzonicum)*.

Može sadržavati: limonen**, linalol**. 

*100 % čisto eterično ulje 
**Prirodni sastojci eteričnih ulja

Sastojci

Ovo osvježavajuće citrusno ulje dobiva se iz smole zimzelenog stabla elemija koje potječe s 
Filipina, a poznato je po svom uravnotežujućem učinku. Zanimljivo je da naziv elemija dolazi 
od arapskog izraza koji znači „ispod i iznad”. 

Kako biste postigli osjećaj uravnoteženosti i uzemljenosti, tijekom meditacije udišite njegov 
drvenasti i citrusni miris koji podsjeća na tamjan. Također možete dodati nekoliko kapi u svoj 
omiljeni gel za tuširanje da biste osjetili dodatnu svježinu te uživali u baršunastoj mekoći i 
glatkoći kože. Uljem elemija isto tako možete obogatiti svoj serum za lice i uvjeriti se zašto se 
smatra čudesnim eliksirom za mladolik i blistav izgled kože.
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