
• Contient toutes les vitamines B essentielles

• Vitamine B1 (thiamine) : Contribue à une fonction 
psychologique normale

• Vitamine B2 (riboflavine) : Contribue à un métabolisme 
énergétique normal

• Vitamine B3 (niacine) : Contribue à la réduction de la 
fatigue

• Vitamine B5 (acide pantothénique) : Contribue à une 
performance mentale normale

• Vitamine B6 (pyridoxine) : Contribue à une fonction 
normale du système immunitaire

• Vitamine B7 (biotine) : Contribue au maintien d’une 
peau et de cheveux normaux

• Riche en acide folique B9

• Vitamine B12 (cobalamine) : Contribue à la formation 
normale des globules rouges

• Sélénium : Contribue au maintien d’ongles normaux

• Zinc : Contribue à une fonction cognitive normale

• Source de manganèse : Contribue à la protection des 
cellules contre le stress oxydatif

• Contient des minéraux chélatés biodisponibles pour 
être mieux absorbés par l’organisme

• Contient de l’huile essentielle de muscade 100 % pure

• Non testé sur les animaux

Caractéristiques et bienfaits

Super B contient les huit vitamines B et des minéraux chélatés 
biodisponibles, du zinc qui contribue à une fonction cognitive 
normale et du sélénium pour aider à protéger les cellules contre le 
stress oxydatif.

Super B est un complément alimentaire vitaminé complet qui fournit 
les huit vitamines B, ainsi que des minéraux chélatés biodisponibles, 
pour vous offrir le soutien dont vous avez besoin en déplacement. 
Super B contient de l’Orgen-FA®, une source naturelle d’acide folique 
dérivée des zestes de citrons, et de la méthylcobalamine, une source 
de vitamine B12. Super B combine l’huile essentielle de muscade 
avec des minéraux chélatés biodisponibles tels que la manganèse, le 
sélénium et le zinc. La biotine, la riboflavine et la niacine contribuent 
à un métabolisme énergétique normal.

Contenance : 60 gélules  Article n° 40252 

Super B Capsules



Prenez 2 gélules par jour avec un repas. Tenir hors de portée des enfants. Si vous êtes enceinte, 
que vous allaitez, que vous prenez des médicaments 
ou que vous êtes atteint(e) d’une maladie, veuillez 
consulter un professionnel de la santé avant utilisation. 
Les compléments alimentaires sont destinés à 
compléter une alimentation variée et ne doivent pas 
remplacer un régime équilibré et un mode de vie sain. 
Ne pas excéder la dose journalière recommandée. À 
conserver dans un endroit frais et sec.

Précautions d’emploiConseils d’utilisation

Super B Capsules

Agent de charge : cellulose microcristalline, gélule végétale 
[hydroxypropylméthylcellulose], vitamine B3 (niacine), 
vitamine B1 (hydrochlorure de thiamine), agent anti-
agglomérant : phosphate de calcium dibasique, sélénium, 
PABA (acide para-aminobenzoïque), vitamine B2 (riboflavine), 
biotine, vitamine B5 (pantothénate de D-calcium), zinc 
(sous forme de chélate de glycinate de zinc), vitamine B12 
(sous forme de méthylcobalamine), acide folique Orgen-FA®° 
(à partir d’extraits de citron (Citrus limon)), vitamine B6 
(pyridoxine hydrochloride), agent anti-agglomérant : stéarate 
de magnésium (source végétale), huile de fruits entiers de 
Myristica fragrans* (muscade), manganèse (sous forme de 
chélate de glycinate de manganèse)

*Huile essentielle 100 % pure
°Orgen-FA® est une marque déposée d’Orgenetics, Inc.

Ingrédients


