
Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et 
les muqueuses. Si vous êtes enceinte, que vous 
allaitez ou que vous êtes atteint d’une maladie, 
veuillez consulter un professionnel de la santé 
avant utilisation. Ne pas administrer aux enfants.

Précautions d’emploi

Appliquez sur la zone souhaitée. Si vous avez la peau 
sensible, diluez 15 gouttes dans 10 ml du mélange 
Young Living V-6®. 

Conseils d’utilisation

•	 Mélangez 1 à 3 gouttes dans du Young Living 
V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex et 
appliquez sur la poitrine et la nuque pour 
favoriser une sensation de respiration 
profonde.

•	 Inspirez doucement pour ressentir pleinement 
l’arôme apaisant dans un environnement 
étouffant.

•	 Diluez-en dans du Young Living V-6® et 
appliquez sur les pieds ou le dos pour un 
massage agréable après une séance de sport, 
de yoga ou une randonnée.

•	 Égayez votre humeur le matin pendant 
votre routine ou vos tâches domestiques 
en appliquant Young Living R.C.® sur votre 
poitrine et vos poignets.

Suggestions d’utilisation

•	 Procure une expérience rafraîchissante.

•	 Crée une atmosphère revigorante dans un bain 
ou une douche.

•	 Parfait pendant l’hiver.

•	 Donne un effet refroidissant et apaisant grâce au 
menthol.

Caractéristiques et bienfaits

Formulé par le fondateur de Young Living, D. Gary Young, le mélange d’huiles 
essentielles Young Living R.C.® contient trois variétés d’eucalyptus qui créent une 
expérience rafraîchissante et vivifiante. Ce mélange breveté contient également de 
l’huile essentielle de menthe poivrée, connue pour ses vertus refroidissantes grâce 
au menthol qu’elle contient.

Young Living R.C.® est une huile qui mélange savamment l’épinette, le cyprès, le 
myrte, la marjolaine, le pin et la lavande pour donner un arôme tonifiant qui éveille 
et ravive vos sens. Une odeur stimulante inspirée de la nature qui fournit un coup 
de pouce aromatique. Appliquez ce mélange vivifiant sur votre poitrine, vos points 
de pulsation et dans le cou pendant un effort physique intense afin de ressentir 
un peu de fraîcheur. En hiver, inspirez ces notes fraîches. Vous pouvez également 
ajouter quelques gouttes de ce mélange exotique dans de l’huile de coco pour un 
massage agréable.
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Huile de feuilles d’Eucalyptus globulus*, huile de 
Myrtus communis* (myrte), huile d’aiguilles de Pinus 
sylvestris* (pin), huile de feuilles d’Origanum majorana* 
(marjolaine), huile de feuilles d’Eucalyptus radiata*, 
huile d’Eucalyptus citriodora*, huile de Lavandula 
angustifolia* (lavande), huile de feuilles/cônes/brindilles 
de Cupressus sempervirens* (cyprès), huile d’aiguilles 
de Picea mariana* (épinette noire), huile de Mentha 
piperita* (menthe poivrée).

Peut contenir : citral**, citronellol**, coumarine**, 
eugénol**, géraniol**, limonène**, linalol**.

* Huile essentielle de qualité supérieure. 
**Composants naturels des huiles essentielles.
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