
Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et les 
muqueuses. Si vous êtes enceinte, que vous allaitez ou 
que vous êtes atteint d’une maladie, veuillez consulter 
un professionnel de la santé avant utilisation.

Appliquer sur la zone souhaitée. Si vous avez la 
peau sensible, diluez 2 gouttes dans 10 ml du 
mélange Young Living V-6®.

•	 Inspirez pour créer un environnement propice à 
l’ancrage et la méditation.

•	 Ajoutez quelques gouttes dans votre essence, 
sérum ou crème de jour pour un visage au teint 
rayonnant.

•	 Diluez dans du Young Living V-6® et massez les 
muscles après un exercice physique.

•	 Appliquez sur les tempes, les lobes d’oreilles 
ou sur le haut du crâne pendant le yoga et la 
méditation.

Précautions d’emploi

Conseils d’utilisation

Suggestions d’utilisation

•	 Une bonne huile en remplacement de 
Frankincense grâce à son arôme équilibrant 
et ancrant.

•	 Contribue à un teint uniforme.

•	 Aide à réduire l’apparition d’imperfections.

•	 Une excellente huile spirituelle pour vous 
aider à réaligner vos centres énergétiques 
pendant la méditation.

•	 Contient du limonène, de l’alpha-
phéllandrène, du sabinène, de l’élémicine, de 
l’élémol et de l’alpha-terpinéol.

Caractéristiques et bienfaits

Gomme de Canarium luzonicum* (élémi) non volatile.

Peut contenir : limonène**, linalol**. 

*Huile essentielle 100 % pure 
**Composants naturels des huiles essentielles

Ingrédients

Cette huile essentielle fraîche et citronnée est connue pour ses propriétés équilibrantes. 
L’huile essentielle d’élémi provient de la résine de l’arbre élémi, une espèce à feuilles 
persistantes originaire des Philippines. Son nom vient de l’arabe et signifie « au-dessus et 
en-dessous ». 

Inspirez cet arôme frais et boisé pendant la méditation afin de vous sentir davantage ancré. 
Ajoutez quelques gouttes dans votre gel douche préféré pour un réveil revigorant et une 
peau douce. Ajoutez-en également dans votre sérum pour le visage et voyez par vous-même 
pourquoi cette huile est tant appréciée.

Contenance 15 ml	 article n° 33273
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