
L’huile essentielle Blue Yarrow a une belle couleur bleue et une odeur terreuse et 
stimulante qui ancre et qui apaise en inhalation, et qui hydrate, revitalise la peau et 
apaise en massage. Cultivée à la ferme et distillerie de lavande à Mona, dans l’Utah, 
l’achillée millefeuille donne une huile obtenue par distillation à la vapeur de ses petites 
fleurs blanches et de ses feuilles vertes. Le chamazulène, un composant naturellement 
présent, confère à l’huile essentielle de cette plante un bleu intense pendant la 
distillation. L’achillée millefeuille (Achillea millefolium) tirerait son nom d’Achille, 
héros légendaire de la mythologie grecque, qui utilisait cette herbe pour traiter les 
blessures de ses soldats à la guerre, et millefeuille en raison de ces feuilles qui sont 
finement découpées et donnent l’impression d’être plus nombreuses. 
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Blue Yarrow

Tenir hors de portée des enfants. Éviter tout contact 
avec les yeux et les muqueuses. Si vous êtes enceinte, 
que vous allaitez, que vous prenez des médicaments 
ou que vous êtes atteint·e d’une maladie, consultez  
un professionnel de la santé avant utilisation. 

À conserver dans un endroit frais, à l’abri de la 
lumière.

Appliquer entre deux et quatre gouttes sur la 
zone souhaitée. En cas de sensibilité cutanée, 
diluez autant que nécessaire dans le mélange 
d’huiles végétales Young Living V-6®. 
Utilisez autant de fois que nécessaire.

•	 Mélangez Blue Yarrow dans du Young Living 
V-6® Vegetable Oil Complex et appliquez-en 
en massage après le sport.

•	 Utilisez-en pendant la méditation et le yoga 
lorsque vous vous concentrez sur vos 
énergies intuitives.

•	 Diluez Blue Yarrow dans du Young Living V-6® 
pour hydrater et revitaliser l’apparence de 
votre peau.

•	 Prenez un moment et inspirez cet arôme unique 
quand votre équilibre quotidien est perturbé 
afin de vous retrouver et de vous recentrer.

Précautions d’emploi

Conservation

Conseils d’utilisation

Suggestions d’utilisation

•	 Arôme doux et terreux, légèrement floral qui 
équilibre et aide à s’ancrer tout en favorisant un 
sentiment de paix et d’harmonie.

•	 Hydrate et revitalise l’apparence de la peau.

•	 Rend la peau douce en massage.

•	 Arôme apaisant quand vous vous sentez accablé.

Caractéristiques et bienfaits

Huile d’Achillea millefolium* (achillée millefeuille).

*Huile essentielle 100 % pure.

Ingrédients


