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Contenance : 106 ml article n® 42418

Black seed oil est une huile obtenue par pressage ¢ froid de la petite graine de nigelle
cultivée, un arbuste & fleurs. Elle a une odeur douce, terreuse et légerement poivrée.
Quand elle est ajoutée aux soins du visage, cette huile nourrit et hydrate la peau,
favorisant une peau plus douce et un teint plus clair. Elle peut également étre

utilisée comme huile végétale pour diluer les huiles essentielles.

Caractéristiques et bienfaits

e Arébme herbacé et épicé. » Aide & réduire 'apparence d’imperfections.

*  Nourrit la peau et les cheveux. .

«  Soin traditionnel en Afrique, en Asie et au
Moyen-Orient apprécié pour ses vertus.

Le produit

LChuile Black seed oil est obtenue par pressage &
froid de la graine de nigelle cultivée. Cette méthode
de distillation permet de conserver la composition
chimique de I'huile. Ces graines poussent en Egypte.
On en a méme trouvé dans des tombes de pharaons
égyptiens. Connue au Moyen-Orient comme la

« graine de bénédiction » ou « habbatus sauda »,

la nigelle cultivée est utilisée dans cette région
depuis plus de 3000 ans.

Suggestions d’utilisation

« Ajoutez-en dans votre creme de jour pour
nourrir votre peau.

«  Traitement revitalisant pour le cuir chevelu et
les cheveux.

«  Meélangez-en & Sacred Sandalwood et appliquez
avec vos mains sur vos pointes séches.

Elle peut également étre utilisée comme huile
végétale pour diluer les huiles essentielles.

Précautions d’emploi

Tenir hors de portée des enfants. Usage externe
uniquement. Eviter tout contact avec les yeux et les
mugqueuses. Si vous étes enceinte, que vous allaitez,
que vous prenez des médicaments ou que vous étes
atteint-e d’une maladie, consultez un professionnel
de la santé avant utilisation.

Conseils d’utilisation

En application directe, mélangez 1 goutte d’huile
essentielle dans 5 & 40 ml de Black Seed Oil. Peut aussi
étre utilisé pour créer une huile de massage en
mélangeant 15 & 30 gouttes d’huile essentielle dans
30 & 60 ml de Black Seed Oil. Black Seed Oil peut
étre appliqué sur la peau avant application d’huiles
essentielles. Les huiles plus fortes (par ex : cannelle,
clous de girofle, menthe poivrée, thym, origan, etc.)
nécessitent une plus grande dilution que les huiles
plus douces (par ex : épinette, fenouil, sauge, etc.).

Ingrédients

Huile de graines de Nigella sativa (nigelle cultivée).
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