
Mantener fuera del alcance de los niños. Si estás 
embarazada o en periodo de lactancia, o si tienes 
una afección médica o tomas algún tipo de 
medicación, consulta a un profesional médico antes 
de su uso. No contiene pescado. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de 
una dieta variada y deben consumirse como parte de 
una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. 
No se debe exceder la dosis diaria recomendada.

Conservar en un lugar fresco y oscuro.

Toma dos cápsulas blandas diariamente.

El aceite de algas es una fuente vegetal de dos ácidos 
grasos omega-3, DHA y EPA. Las algas solo requieren 
luz solar, dióxido de carbono, nitrógeno y fósforo. Esto 
hace que el cultivo de algas sea fácil y una de las 
pocas operaciones con una huella de carbono neutra. 

A medida que la población mundial crece y 
ejerce presión sobre la pesca silvestre, las fuentes 
alternativas de omega-3 de origen vegetal, como 
el aceite de algas, se están volviendo cada vez 
más populares. El aceite de algas proporciona una 
forma sostenible de complementar tus necesidades 
nutricionales y tiene un impacto positivo en el 
planeta.
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•	 El DHA contribuye al mantenimiento de las 
funciones normales del cerebro y la vista. El efecto 
beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 
250 mg.

•	 El EPA y el DHA contribuyen al funcionamiento 
normal del corazón. El efecto beneficioso se 
obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA 
y DHA.

Propiedades y beneficios

Aceite de Schizochytrium sp. (Algas), almidón de 
tapioca modificado, aceite de semillas de Linum 
usitatissimum (Lino), glicerina, agua, vitamina E 
(d-alfa-tocoferol), aceite de brote de Syzygium 
aromaticum* (Clavo).

* Aceite esencial 100 % puro.

Ingredientes

No todos los omegas son iguales. Este suplemento vegano de omega-3 promueve 
una buena salud con ácidos grasos esenciales obtenidos a partir de aceite de 
algas y no de pescado. 

Comparado con otros complementos alimenticios con omega-3, Green Omega 3 
contiene una de las mayores cantidades de DHA y EPA. Cada ración contiene 330 
mg de DHA (ácido docosahexaenoico) y 160 mg de EPA (ácido eicosapentaenoico) 
de una fuente puramente botánica: las algas marinas. Además contiene aceite de 
linaza, que aporta ALA (ácido alfa-linolénico), y aceite esencial de clavo. Juntos, 
estos ingredientes provenientes de plantas te brindan fantásticos beneficios sin el 
regusto a pescado.

Tamaño: 60 cápsulas blandas / 61 g		  Código: 44191
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