
•	 Tiene un aroma estimulante y vivificante que fomenta 
la gratitud.

•	 Ayuda a mantener una actitud positiva y a atraer 
todo lo que es bueno a tu vida.

•	 Contiene los componentes naturales alfa-pineno, 
beta-pineno, linalool y acetato de bornilo.

•	 Combina cilantro, mirra, ylang ylang, incienso, 
bergamota, pícea negra Northern Lights, vetiver y 
geranio en una mezcla inspiradora. 

•	 Combina bien con las mezclas de aceites esenciales 
Harmony, Forgiveness, Joy, Inspiration, Abundance y 
Acceptance.

Propiedades y beneficios

Mantener fuera del alcance de los niños. Solo para 
uso externo. Mantener alejado de ojos y membranas 
mucosas. Si estás en periodo de lactancia, o si 
tienes una afección médica o tomas algún tipo de 
medicación, consulta a un profesional médico antes 
de su uso. No utilizar durante el embarazo.

Aplícalo en la zona deseada. En caso de sensibilidad, diluye 
15 gotas en 10 ml de Young Living V-6®.

•	 Inhala con suavidad este aroma estimulante que 
provoca sentimientos de progreso emocional y 
espiritual.

•	 Úsalo durante la meditación para ayudar a 
promover la claridad y a elevar los sentimientos 
de gratitud.

•	 Aplica entre una y tres gotas de manera tópica 
tras las orejas, sobre el corazón, en las muñecas, 
la nuca y la base de la columna.

•	 Añádelo al gel de ducha para empezar el día con 
una mente abierta a la gratitud.

Precauciones

InstruccionesUsos sugeridos

Aceite de Abies grandis* (Abeto de Vancouver), aceite de 
Boswellia carterii* (Incienso), aceite de semilla de Coriandrum 
sativum* (Cilantro), aceite de Commiphora myrrha* (Mirra), 
aceite de flor de Cananga odorata* (Ylang ylang), aceite 
de cáscara de Citrus aurantium bergamia* (Bergamota) (sin 
furanocumarinas), aceite de hoja de Picea mariana* (Pícea 
negra Northern Lights), aceite de raíz de Vetiveria zizanioides* 
(Vetiver), aceite de flor de Pelargonium graveolens* (Geranio).

Puede contener: alcohol de bencilo**, benzoato de bencilo**, 
salicilato de bencilo**, citral**, citronelol**, eugenol**, 
farnesol**, geraniol**, isoeugenol**, limoneno** y linalool**.

* Aceite esencial 100 % puro.  
** Componentes naturales de aceites esenciales.

Ingredientes

La gratitud es una práctica y una actitud. La mezcla de aceites esenciales Gratitude 
combina nueve aceites en un estimulante aroma que promueve la gratitud, el 
agradecimiento y la alegría. Cuando te concentras en cosas por las que estás 
agradecido en vez de centrarte en las que te molestan, te abres a recibir más 
regalos vitales. La vida fluye mejor cuando tu corazón y tu mente están abiertos con 
gratitud. Aplica este aceite en el cuello y los puntos de pulso para disfrutar de su 
energético aroma, dejando ir las preocupaciones y concentrándote en manifestar 
alegría, prosperidad y felicidad. Cuando escribas tus intenciones por la mañana, ten 
Gratitude cerca para fomentar una actitud positiva.

Tamaño: 5 ml		  Código: 33377
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