
Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Nur für äußere Anwendung. Nicht in die Augen 
und auf Schleimhäute gelangen lassen. Bei 
Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Einnahme 
von Medikamenten oder bestehender Krankheit 
bitte vor Verwendung des Öls einen Arzt 
konsultieren.  Nicht für die Anwendung an 
Kleinkindern gedacht.

Vorsicht

Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei empfindlicher 
Haut 15 Tropfen mit 10 ml Young Living V-6® verdünnen. 

Anleitung

• Mische 1-3 Tropfen mit Young Living V-6® 
Enhanced Vegetable Oil Complex und reibe 
damit Brust und Nacken ein, um eine tiefere 
Atmung zu unterstützen.

• Sanft einatmen für eine kleine Entspannung in 
muffiger Umgebung.

• Mit Young Living V-6® verdünnen und damit 
nach dem Sport, einer Wanderung oder 
nach dem Yoga die Füße oder den Rücken 
massieren.

• Erhelle Dir die ersten Erledigungen am Morgen 
mit dem Auftragen von Young Living R.C.® auf 
die Brust und Handgelenke.

Vorgeschlagene Anwendung

• Sorgt für ein erfrischendes Atemerlebnis.

• Sorgt für ein belebendes Erlebnis beim Baden 
oder Duschen.

• Gut für die Anwendung in der kalten Jahreszeit.

• Hat den beruhigenden und kühlenden Effekt von 
Menthol.

Eigenschaften und Vorteile

Die Young Living R.C.® Ölmischung wurde von Young Living Gründer D. Gary 
Young persönlich entwickelt und enthält drei verschiedenen Arten Eukalyptus für 
ein erfrischendes und belebendes Aroma. Diese geschützte Mischung enthält auch 
ätherisches Pfefferminzöl, das durch den Bestandteil Menthol für seinen kühlenden 
Effekt bekannt ist.

Ebenfalls enthalten sind Öle wie Fichte, Zypresse, Majoran, Kiefer und Lavendel für 
ein energetisierendes Aroma, das die Sinne erneuert und belebt. Ein erhebender 
Duft, inspiriert von der Natur mit einem erdigen Kick. Trage diese reichhaltige 
Ölmischung beim Sport auf die Brust, die Pulspunkte und den Hals auf und fühle 
Dich sofort erfrischt. Atme im Winter die frischen Noten ein. Oder Du kannst diese 
frische Ölmischung mit Kokosöl zusammen in einer entspannenden Massage 
anwenden.

Produktgröße 15 ml Artikelnr. 32142

Young Living R.C.®



Eucalyptus globulus* Öl aus den Blättern, Myrtus 
communis* (Myrte) Öl, Pinus sylvestris* (Kiefer) Öl aus 
den Nadeln, Origanum majorana* (Majoran) Öl aus 
den Blättern, Eucalyptus radiata* Öl aus den Blättern, 
Eucalyptus citriodora* Öl, Lavandula angustifolia* 
(Lavendel) Öl, Cupressus sempervirens* (Zypresse) 
Öl aus den Blättern/Nüssen/Stielen, Picea mariana* 
(Schwarzfichte) Öl aus den Nadeln, Mentha piperita* 
(Pfefferminze) Öl.

Kann enthalten: Citral**, Citronellol**, Cumarin**, 
Eugenol**, Geraniol**, Limonen**, Linalool**.

* Ätherisches Premiumöl 
** Natürliche Bestandteile ätherischer Öle

Inhaltsstoffe
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