
Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur 
für äußerliche Anwendung. Direkten Kontakt mit 
den Augen und Schleimhäuten vermeiden. In der 
Schwangerschaft, Stillzeit, bei Einnahme von 
Medikamenten oder bei Krankheit vor Anwendung des 
Öls einen Arzt konsultieren.

Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei 
empfindlicher Haut 2 Tropfen mit 10 ml Young 
Living V-6® verdünnen.

•	 Sanft einatmen für eine geerdete und 
meditative Umgebung.

•	 Gib einige Tropfen in Dein Gesichtsserum oder 
die Feuchtigkeitscreme und verhilf Dir so zu 
eben und strahlend wirkender Haut.

•	 Kombiniere Elemi mit Young Living V-6® und 
massiere es nach dem Haut in müde Muskeln 
ein.

•	 Trage während der Yogaübungen etwas auf die 
Schläfen, die Ohrläppchen oder den Kopf auf.

Vorsicht

Anleitung

Vorgeschlagene Anwendung

•	 Eine gute Alternative zu Frankincense mit einem 
ähnlich erdenden und ausgleichenden Duft.

•	 Unterstützt einen ausgeglichenen, ebenen Teint.

•	 Hilft, Hautunreinheiten zu reduzieren.

•	 Ein tolles, spirituelles Öl, um die Energiezentren 
während der Meditation auf eine Linie zu bringen.

•	 Enthält die natürlich vorkommenden Bestandteile 
Limonen, alpha-Phellandren, Elemol, Sabinen, 
Elemicin und alpha-Terpineol.

Eigenschaften und Vorteile

Canarium luzonicum* (Elemi) nicht-verflüchtigende 
Teile des Gummis.

Kann enthalten: Limonen**, Linalool**. 

*100 % reines ätherisches Öl

**Natürliche Bestandteile ätherischer Öle. 

Inhaltsstoffe

Dieses frische, zitronige Öl ist bekannt für seine ausgleichenden und erfrischenden 
Eigenschaften. Ätherisches Elemi-Öl wird aus dem Gummiharz des Elemibaumes gewonnen, 
einem großen immergrünen Baum, der auf den Philippinen heimisch ist. Der Name stammt von 
einer arabischen Phrase ab, die „darüber und hinweg“ bedeutet. 

Atme das frische, holzige und räucherwerkartige Aroma während der Meditation ein und fühle 
Dich geerdet. Gib etwas in Dein liebstes Duschgel für ein frisches Gefühl am Morgen und 
samtig weich wirkende Haut. Oder gib etwas in Dein Gesichtsserum und sieh selbst, warum 
dieses Öl als „Wunderöl“ für die Unterstützung einer jugendlichen, strahlenden Haut gilt.
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