
Black Seed Oil wird kaltgepresst aus den kleinen schwarzen Samen der Nigella 
sativa Pflanze, einem blühenden Busch, der in Ägypten heimisch ist. Es hat einen 
milden, erdigen und leicht pfeffrigen Duft. In den liebsten Hautpflegeprodukten 
genutzt, kann es helfen, die Haut zu pflegen und ihr Feuchtigkeit zu spenden, 
was für einen strahlenderen Teint sorgt. Es kann auch als Trägeröl verwendet 
werden, um ätherische Öle zu verdünnen.

Produktgröße: 106 ml  Artikelnr. 42418

Black Seed Oil

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur für 
die äußerliche Anwendung. Direkten Kontakt mit 
den Augen und Schleimhäuten vermeiden. In der 
Schwangerschaft, Stillzeit, bei Einnahme von 
Medikamenten oder bei Krankheit vor Anwendung 
des Öls einen Arzt konsultieren.

Unser Black Seed Oil wird aus den Samen der 
Nigella sativa Pflanze kaltgepresst, um die 
chemischen Komponenten des Öls zu erhalten. 
Diese Pflanze wird in Ägypten angebaut, wo die 
Samen bereits in den Grabmälern von Pharaonen 
gefunden wurden. Im mittleren Osten kennt man 
sie als „segensreicher Samen“ oder „habbatus 
sauda“ und sie werden von vielen Völkern in der 
Region seit mehr als 3000 Jahren verwendet.

Für die direkte Anwendung auf der Haut 1 Tropfen 
ätherisches Öl mit 5-40 ml Black Seed Oil mischen. 
Kann auch genutzt werden, um ein eigenes Massageöl zu 
erstellen. 15-30 Tropfen ätherisches Öl mit 30-60 ml Black 
Seed Oil mischen. Black Seed Oil kann vor der Nutzung 
ätherischer Öle auf die Haut aufgetragen werden. Stärkere 
Öle (z.B. Zimt, Nelke, Pfefferminze, Thymian, Oregano etc.) 
erfordern eine stärkere Verdünnung als mildere Öle (wie 
Fichte, Fenchel, Salbei etc.)

• Gib etwas in Deine Feuchtigkeitscreme, 
um die Haut zu pflegen und sie zu glätten.

• Nutze es als revitalisierende Packung für 
Kopfhaut und Haare.

• Kombiniere es mit Sacred Sandalwood, 
nimm etwas mit den Fingerspitzen auf und 
streiche damit durch die trockenen Haarspitzen.

VorsichtProdukthintergrund

Anleitung

Vorgeschlagene Anwendung

• Hat ein würziges Aroma.

• Pflegt Haut und Haare und spendet 
Feuchtigkeit.

• Kann das Aussehen von Hautunreinheiten 
verbessern. 

• Wird traditionell für Beauty Anwendungen 
in Kulturen des Mittleren Ostens, Afrika und 
Asien verwendet. 

• Kann auch als Trägeröl verwendet werden, 
um ätherische Öle zu verdünnen.

Eigenschaften und Vorteile

Nigella sativa (Echter Schwarzkümmel) Öl aus 
den Samen.

Inhaltsstoffe


