
•	 Oljan har en svalkande mintdoft som man kan 
andas in direkt från flaskan.

•	 Den ger en fräsch doft till krämer, kroppsoljor och 
andra hygienprodukter.

Funktioner och fördelar

•	 Andas in Spearmint eller massera in den på magen 
efter maten eller när du reser för att njuta av den 
behagliga doften.

•	 Tillsätt några droppar till ett schampo, en 
bodylotion eller en handtvål för att få en härligt söt 
doft av mynta.

•	 Blanda den med Young Living Citrus Fresh® eller 
Tangerine för att få en upplyftande doft med inslag 
av fräsch mynta.

Rekommenderad användning

Användning 

Applicera på önskat område. Om känslighet uppstår: 
Spä ut 10 droppar med 10 ml Young Living V-6®.

Varning

Förvaras utom räckhåll för barn. Endast för utvärtes 
bruk. Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. Rådgör 
med läkare före användning om du är gravid, ammar, 
tar någon medicin eller har någon sjukdom.

Ingredienser
​ 
Bladextrakt från Mentha spicata* (grönmynta).

Kan innehålla: limonen**, linalool**.

*Högkvalitativ eterisk olja.
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan.

Den eteriska oljan Spearmint har en fräsch och söt mintdoft och är 
ett måste när man vill uppleva välbefinnande i vardagen. Den friska 
oljan är användbar och uppiggande och passar perfekt att användas 
utvärtes eller för att njuta av en doftfylld stund. Använd den på 
handlederna och nacken när du vill få en fräsch känsla, kanske när 
du jobbar, studerar eller behöver en paus mitt på dagen. På unkna 
platser såsom i kollektivtrafiken är det bara att öppna flaskan och 
andas in den upplyftande doften. Gör en personlig doftblandning 
genom att kombinera den med citrusoljor, blomsteroljor eller 
skogsoljor för att få en utsökt balanserad parfym.
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