
•	 Tiene un aroma fresco y mentolado que se puede 
inhalar directamente del frasco cuando se necesite.

•	 Pone un toque de aroma fresco en lociones, aceites 
corporales y otros productos de cuidado personal.

Propiedades y beneficios

•	 Inhala Spearmint o aplícalo con un masaje en el 
abdomen después de las comidas o cuando viajes 
para disfrutar de su aroma reconfortante.

•	 Pon unas pocas gotas en tu champú, loción 
corporal o jabón de manos para aportar una 
explosión de frescura dulce y mentolada.

•	 Combínalo con Young Living Citrus Fresh® 
o Tangerine para disfrutar de una fragancia 
estimulante con un toque refrescante.

Usos sugeridos

Modo de empleo 

Aplícalo en la zona deseada. En caso de 
sensibilidad, diluye 10 gotas en 10 ml de Young 
Living V-6®.

Precauciones

Mantener fuera del alcance de los niños. Solo para 
uso externo. Mantener alejado de ojos y membranas 
mucosas. Si estás embarazada o en periodo de 
lactancia, o si tienes una afección médica o tomas 
algún tipo de medicación, consulta a un profesional 
médico antes de su uso.

Ingredientes 

Extracto de hoja de Mentha spicata* 
(Hierbabuena).

Puede contener: limoneno** y linalool**.

* Aceite esencial premium.
** Componentes naturales de aceites esenciales.

Ligero, mentolado, refrescante y dulce, el aceite esencial Spearmint 
es un básico para el bienestar cotidiano. Versátil y revigorizante, 
este aroma intenso y refrescante es ideal para uso tópico o suaves 
momentos aromáticos. Aplícalo en tus puntos de pulso durante esos 
momentos que piden una perspectiva fresca, tanto si estás trabajando 
como estudiando o necesitas un reinicio a mitad del día. En lugares con 
el ambiente cargado como el transporte público, solo tienes que abrir el 
frasco e inhalar con profundidad para disfrutar de su aroma vivificante. 
Si quieres un toque personal, mézclalo con aceites cítricos, florales o 
amaderados para crear una fragancia agradable y equilibrada.

Tamaño: 5 ml		  Código 33352  

Spearmint


