
Funktioner och fördelar 

•	 En djärv örtdoft med kryddiga inslag.

•	 Har traditionellt sett använts i reningsritualer.

•	 Kan tillsättas till massageoljor för dess aromatiskt 
lugnande egenskaper.

Rekommenderad användning

•	 Spä ut den med en basolja och applicera på 
handleder och nacke som en varm och örtig parfym.

•	 Spä ut den och använd den till en avslappnande 
massagerutin som ett komplement till en lugn stund.

•	 Applicera den på handlederna eller nacken innan du 
börjar dagen för att njuta av dess fylliga, aromatiska 
karaktär.

•	 Använd den när du skriver dagbok, stretchar eller 
mediterar för att främja närvaro och intention.

Salvia (Salvia officinalis) är känd som herba sacra, eller ”helig ört”, av 
de gamla romarna och har fått sitt botaniska namn från det latinska 
ordet som förknippas med välbefinnande. Salvia, som härstammar från 
Medelhavsregionen och ingår i myntafamiljen, har uppskattats sedan 
medeltiden för sin distinkta doft och mångsidighet.

Salviaolja har en djärv örtdoft med varma, kryddiga undertoner som ger 
djup till personliga doftblandningar och ompysslingsrutiner. När den är 
utspädd kan den appliceras utvärtes som en del av en lugnande massage- 
eller hudvårdsrutin, vilket ger en doftupplevelse som känns balanserande och 
återupplivande.

Dess rika historia och omisskännliga doft gör salvia till en populär komponent i 
många Young Living-blandningar.

Produktstorlek: 15 ml	 Artikelnummer: 36543

Sage

Användning	

Applicera på önskat område. Om känslighet uppstår: Spä 
ut 15 droppar olja med 10 ml Young Living V-6®.

Varning	

Förvaras utom räckhåll för barn. Endast för utvärtes bruk. 
Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. Rådgör med 
läkare före användning om du är gravid, ammar, tar någon 
medicin eller lider av en sjukdom.



Sage

Ingredienser

​

Olja av Salvia officinalis* (salvia).

Kan innehålla: limonen**, linalool**.
 
*Högkvalitativ eterisk olja.
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan.


