
Beneficii și caracteristici 

•	 Are o aromă erbacee intensă, cu note condimentate 
calde.

•	 Este folosit în mod tradițional în ritualuri de curățenie.

•	 Poate fi adăugat în amestecuri de uleiuri de masaj, 
pentru beneficiile sale de calmare aromatică.

Utilizări sugerate

•	 Diluează cu un ulei de bază și aplică pe punctele 
de puls, ca parfum personal cald și erbaceu.

•	 Încorporează-l într-o rutină de masaj relaxantă 
când este diluat, pentru a completa momente de calm 
și ancorare.

•	 Aplică-l lejer pe încheieturile mâinilor sau pe gât 
înainte de a-ți începe ziua, pentru a te bucura 
de caracterul său aromatic bogat.

•	 Folosește-l în timp ce scrii în jurnal, în timpul sesiunilor 
de yoga sau în alte ritualuri liniștite, pentru a aduce 
o senzație de prezență și intenție.

Romanii din antichitate o cunoșteau sub numele de „herba sacra” sau „iarba
sacră”. Numele botanic al salviei, Salvia officinalis, vine de la cuvântul latin
asociat cu starea de bine. Nativă în regiunea mediteraneană și membru
al familiei mentei, salvia este prețuită încă din Evul Mediu, pentru aroma
distinctă și versatilitatea sa.

Uleiul esențial Sage are un miros erbaceu intens, cu subtonuri calde
și condimentate, care adaugă profunzime parfumului personal și ritualurilor
de îngrijire personală. Când este diluat, poate fi aplicat local, ca parte
dintr-un masaj de calmare sau din rutina de îngrijire a pielii, oferind
o experiență aromatică ce aduce o senzație de ancorare și revitalizare.

Istoria sa bogată și mirosul inconfundabil fac din Sage o componentă 
populară în multe amestecuri Young Living.
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Sage

Instrucțiuni	

Aplică pe zona dorită. În cazul unei sensibilități, diluează 
15 picături în 10 ml de ulei de bază Young Living V-6®.

Avertismente	

A nu se lăsa la îndemâna copiilor. Doar pentru uz extern. 
A se ține departe de ochi și de membranele mucoase. 
Dacă ești însărcinată, alăptezi, iei medicamente sau ai 
o afecțiune medicală, consultă un cadru medical înainte 
de folosirea acestui produs.



Sage

Ingrediente

Ulei de salvie (Salvia officinalis)*.

Poate conține: limonenă**, linalol**.
 
*Ulei esențial premium.
**Constituenți naturali ai uleiurilor esențiale.


