
Breng aan op de gewenste plek. Verdun bij 
gevoeligheid vijftien druppels met 10 ml Young 
Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex.

Instructies

•	 Heeft een geruststellende geur.

•	 Breng aan op de huid om een moment rust te 
creëren op een drukke dag.

•	 Adem de geur in tijdens de bedtijdroutine voor een 
goede nachtrust.

Buiten bereik van kinderen houden. Uitsluitend 
voor uitwendig gebruik. Uit de buurt van ogen 
en slijmvliezen houden. Raadpleeg een arts als je 
zwanger bent, borstvoeding geeft, medicijnen neemt 
of een medische aandoening hebt. Vermijd tot  
24 uur na gebruik direct zonlicht en UV-stralen.

Kenmerken en voordelen Waarschuwing

•	 Breng Rest aan op de onderkant van de voeten 
voordat je naar bed gaat om je voor te bereiden op 
een goede nachtrust.

•	 Gebruik de geur om een kalmerende en rustige 
omgeving te creëren.

Aanbevolen gebruik

Cedrus atlantica* (atlascederolie uit hout), Citrus 
aurantium bergamia* (bergamotolie uit schil), Citrus 
reticulata* (mandarijnolie uit schil), Lavandula 
angustifolia* (lavendelolie), Origanum majorana* (echte 
marjoleinolie), Salvia sclarea* (scharlei-olie), Boswellia 
carterii* (wierookolie)

*Hoogwaardige etherische olie

Ingrediënten

Sluit de dag op een goede manier af met Rest, een geruststellende melange 
van lavendel, marjolein, scharlei, mandarijn, wierook, cederhout en bergamot. 
Gebruik Rest op momenten waarop je behoefte hebt aan kalmte of voordat je 
naar bed gaat om een goede nachtrust te stimuleren.

Combineer met Lift, de perfecte olie om 's ochtends mee wakker te worden.  
Dit synergetisch duo sluit naadloos aan op je dagelijkse routine zodat je de hele 
dag goed in je vel zit.
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