
Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei 
empfindlicher Haut 15 Tropfen mit 10 ml  
Young Living V-6® verdünnen.

Anleitung

•	 Hat ein beruhigendes Aroma.

•	 Für einen Monent der Ruhe an einem hektischen Tag 
äußerlich auftragen.

•	 Rest im Rahmen einer beruhigenden Abend-Routine 
einatmen. 

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Nur für äußere Anwendung. Nicht in die Augen 
und auf Schleimhäute gelangen lassen. In der 
Schwangerschaft, Stillzeit, bei Einnahme von 
Medikamenten oder bei Krankheit vor Anwendung 
des Öls einen Arzt konsultieren. Direktes Sonnenlicht 
oder UV Strahlung bis zu 24 Stunden nach 
Anwendung des Produktes vermeiden.

Eigenschaften und Vorteile Vorsicht

•	 Reibe Rest vor dem Schlafengehen in die Fußsohlen 
ein und bereite Dich so auf süße Träume vor.

•	 Genieße es aromatisch und sorge damit für einen 
beruhigenden, friedlichen Moment im Laufe des 
Tages.

Vorgeschlagene Anwendung

Cedrus atlantica* (Zedernholz) Öl aus dem Holz, 
Citrus aurantium bergamia* (Bergamotte) Öl aus 
den Schalen, Citrus reticulata* (Mandarine) Öl aus 
den Schalen, Lavandula angustifolia* (Lavendel) Öl, 
Origanum majorana* (Majoran) Öl, Salvia sclarea* 
(Muskatellersalbei) Öl, Boswellia carterii* (Weihrauch) 
Öl.

*Ätherisches Premiumöl

Inhaltsstoffe

Beende Deinen Tag mit der Rest Ölmischung - einer beruhigenden Kombination 
aus Lavendel, Majoran, Muskatellersalbei, Mandarine, Weihrauch, Zedernholz und 
Bergamotte. Nutze sie, wenn Du Dich am Abend für eine geruhsame Nacht fertig 
machst oder am Tag, wenn Du dringend einen Moment Ruhe brauchst.

Nutze sie mit der Lift Ölmischung, dem perfekten Aroma, wenn Du am Morgen den 
Schlaf abschütteln möchtest. Dieses synergistische Duo passt nahtlos in Deine 
tägliche Routine und hilft dabei, dass Du Dich den ganzen Tag bestens fühlst.

Produktgröße 5 ml		  Artikelnr. 41846
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