
•	 Ofrece un aroma fresco, amaderado y mentolado con 
sutiles notas a pimienta.

•	 Crea una experiencia aromática estimulante y 
refrescante.

•	 Proporciona una sensación reconfortante y refrescante 
cuando se aplica tópicamente.

•	 Es un complemento versátil para las rutinas de masaje, 
baño y cuidado personal.

•	 Contiene los componentes presentes de forma natural 
mentol, alfa-pineno, beta-pineno e isopinocanfona.

Propiedades y beneficios

Usos sugeridos 

•	 Inhala ligeramente el aroma refrescante siempre que 
necesites un momento para elevar el ánimo.

•	 Dilúyelo si lo deseas y frota una gota entre las palmas 
de las manos, luego disfruta de su aroma revigorizante.

•	 Añade de 6 a 8 gotas a un baño caliente para disfrutar 
de una experiencia aromática relajante.

•	 Diluye unas pocas gotas con 10 ml de Young Living 
V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex y úsalo como 
parte de un masaje calmante.

Creada por el fundador de Young Living, D. Gary Young, la mezcla de aceites 
esenciales Relieve It se diseñó como un aliado de confianza para los días activos 
y los momentos de recuperación. Esta refrescante mezcla combina aceites 
esenciales de pícea negra, pimienta negra, hisopo y menta para crear un aroma 
fresco y amaderado con notas mentoladas refrescantes y un toque especiado. 

Tanto si te preparas para un día ajetreado como si te tomas un momento para 
recargar energías o disfrutas de un masaje relajante, Relieve It aporta una 
experiencia aromática estimulante a tu rutina. Diluye con un aceite base para 
disfrutar de un masaje reconfortante o simplemente inhala el aroma refrescante 
siempre que necesites un momento de revitalización. 

Tamaño: 15 ml		  Código: 33318

Relieve It



Relieve It

Aceite de hoja de Picea mariana* (Pícea negra), aceite de fruto 
de Piper nigrum* (Pimienta negra), aceite de hoja de Hyssopus 
officinalis* (Hisopo), aceite de Mentha piperita* (Menta), 
citronelol**, geraniol**, limoneno**, linalool**.

* Aceite esencial premium. 
** Componentes naturales de aceites esenciales. 

Ingredientes

Mantener fuera del alcance de los niños. Solo 
para uso externo. Mantener alejado de ojos y 
membranas mucosas. Si estás embarazada 
o en periodo de lactancia, o si tienes una 
afección médica o tomas algún tipo de 
medicación, consulta a un profesional médico 
antes de su uso.

Precauciones

Aplícalo en la zona deseada. En caso de 
sensibilidad, diluye 5 gotas en 10 ml de Young 
Living V-6®.

Modo de empleo 


