
•	 Bietet ein frisches, waldiges, minziges Aroma mit 
dezenten pfeffrigen Noten.

•	 Sorgt für ein belebendes und erfrischendes 
aromatisches Erlebnis.

•	 Sorgt bei äußerlicher Anwendung für ein angenehmes, 
kühlendes Gefühl.

•	 Eine vielseitige Ergänzung für Massage-, Bade- und 
Selbstpflegeroutinen.

•	 Enthält die natürlich vorkommenden Bestandteile 
Menthol, alpha-Pinen, beta-Pinen und 
Isopinocamphon.

Eigenschaften und Vorteile

Vorgeschlagene Anwendung 

•	 Atme das erfrischende Aroma sanft ein, wann immer 
Du eine Aufmunterung brauchst.

•	 Verdünne es nach Wunsch, verreibe einen Tropfen 
zwischen Deinen Handflächen und genieße dann den 
belebenden Duft.

•	 Gib für ein entspannendes aromatisches Erlebnis 6–8 
Tropfen in ein warmes Bad.

•	 Verdünne einige Tropfen mit 10 ml Young Living V-6® 
Enhanced Vegetable Oil Complex und verwende es als 
Teil einer beruhigenden Massageroutine.

Die von Young Living Gründer D. Gary Young kreierte Ölmischung Relieve It 
wurde als zuverlässiger Begleiter für aktive Tage und Momente der Erholung 
entwickelt. Sie kombiniert die ätherischen Öle von Schwarzfichte, Schwarzem 
Pfeffer, Ysop und Pfefferminze für ein klares, holziges Aroma mit kühlenden 
Minznoten und einem Hauch von Würze. 

Egal, ob Du Dich auf einen geschäftigen Tag vorbereitest, Dir einen Moment zum 
Auftanken nimmst oder eine entspannende Massage genießt, Relieve It bringt 
ein belebendes Aroma in Deine Routine. Verdünne es mit einem Trägeröl für eine 
wohltuende Massage oder atme einfach den erfrischenden Duft ein, wann immer 
Du einen Moment der Belebung brauchst. 

Produktgröße 15 ml	 Artikelnr. 33318

Relieve It



Relieve It

Picea mariana* (Schwarzfichte) Öl aus den Blättern, Piper nigrum* 
(Schwarzer Pfeffer) Fruchtöl, Ysop (Hyssopus officinalis)* Öl aus 
den Blättern, Pfefferminze (Mentha piperita)* Öl, Citronellol**, 
Geraniol**, Limonen**, Linalool**.

*Ätherisches Premiumöl. 
**Natürliche Inhaltsstoffe ätherischer Öle 

Inhaltsstoffe

Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Nur für äußere Anwendung. Nicht in die Augen 
und auf Schleimhäute gelangen lassen. In 
der Schwangerschaft, Stillzeit, bei Einnahme 
von Medikamenten oder bei Krankheit vor 
Anwendung des Öls einen Arzt konsultieren.

Vorsicht

Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei 
empfindlicher Haut 5 Tropfen mit 10 ml Young 
Living V-6® Enhanced Vegetable Complex 
verdünnen.

Anleitung 


