
Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et les 
muqueuses. Si vous êtes enceinte, que vous allaitez, 
que vous prenez des médicaments ou que vous êtes 
atteint(e) d’une maladie, consultez un professionnel 
de la santé avant utilisation.

Précautions

Huile de branches/feuilles/bois d’Abies concolor* 
(sapin du Colorado), huile de feuilles de Thuja 
occidentalis* (cèdre blanc), huile de branches/
feuilles de Picea glauca* (épinette blanche), huile 
de brindilles de Pinus strobus* (pin blanc).

Peut contenir : Bêta-caryophyllène**, camphre**, 
limonène**, pinène**, terpinolène**.

*Huile essentielle de qualité supérieure. 
**Composants naturels des huiles essentielles.

Ingrédients

Appliquez sur la zone souhaitée. Si vous avez la 
peau sensible, diluez 15 gouttes dans 10 ml du 
mélange Young Living V-6®.

Conseils d’utilisation

Caractéristiques et bienfaits

•	 Inspirez délicatement chaque fois que vous 
en avez besoin pour créer une atmosphère de 
clarté et de confiance. 

•	 Ajoutez quelques gouttes à votre gel douche 
lorsque vous vous lavez le matin pour inspirer la 
réflexion et éveiller des sentiments d'ouverture, 
d'épanouissement et de créativité.

Rapprochez-vous de la nature grâce à l'arôme doux et rafraîchissant du mélange 
d'huiles essentielles White Forest. Cette combinaison unique de sapin du Colorado, 
de pin blanc, d'épicéa blanc et de cèdre blanc dégage un arôme pur et vivifiant qui 
inspire des sentiments d'équilibre, de clarté et de paix. Avec son profil plus délicat 
et plus doux que les autres huiles de conifères, White Forest est un complément 
rafraîchissant pour votre maison et aide à créer un espace serein pour la relaxation 
et le renouveau. Son essence exaltante le rend également idéal pour les massages 
lorsqu'il est mélangé au complexe d'huile végétale optimisé Young Living V-6®, 
offrant une expérience à la fois vive et apaisante.
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White Forest

Suggestions d’utilisation

•	 Portez-le tous les jours pour vous rappeler de vous 
concentrer sur votre véritable objectif et de créer votre 
propre héritage.

•	 Appliquez-le avant les moments qui vous sont les plus 
importants et laissez l'arôme vous inspirer lorsque vous 
marquez le monde de votre empreinte.

•	 Appliquez-le derrière vos oreilles et sur vos poignets 
tout en arborant une attitude audacieuse.

•	 Incorporez-le à vos méditations pour vous aider à 
cultiver votre force intérieure.


