
•	 Den har en fräsch och citronaktig örtdoft.

•	 Man kan andas in den för att skapa en rogivande 
stämning.

•	 När den används utvärtes kan den främja vacker 
hud.

Funktioner och fördelar

•	 Använd den utvärtes vid läggdags för att 
underlätta för en avkopplande kväll.

•	 Ta en paus under en jäktig dag för att andas in 
denna fridfulla doft när du förbereder dig på ett 
möte eller en presentation.

•	 Tillsätt en eller ett par droppar till ett 
ansiktsserum eller en fuktkräm för att dra nytta 
av oljans hudvårdande egenskaper.

•	 Häll i några droppar i ett varmt bad för att få en 
behaglig upplevelse.

Rekommenderad användning

Användning 

Applicera på önskat område. Om känslighet uppstår: 
Spä ut 5 droppar med 15 ml Young Living V-6®.

Varning

Förvaras utom räckhåll för barn. Endast för utvärtes 
bruk. Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. 
Rådgör med läkare före användning om du ammar, tar 
någon medicin eller har någon sjukdom. Ej avsedd att 
användas om du är gravid.

Ingredienser
​ 
Olja av blad från Melissa officinalis* (citronmeliss).

Kan innehålla: citral**, citronellol**, geraniol**, 
limonen**, linalool**.

*Högkvalitativ eterisk olja.
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan.

Eterisk citronmelissolja ångdestilleras från växter som odlas på vår 
lavendelgård och vårt destilleri St. Maries i Idaho. Oljan Melissa har 
en fräsch doft av citron och örter som skapar en fridfull stämning och 
en känsla av känslomässig balans. Traditionellt sett kallades örten 
hjärtansfröjd och oljan har använts i mer än 2 000 år. Använd den 
på handlederna och nacken på morgonen eller när du mediterar för 
att främja koncentration och ro, eller tillsätt några droppar till ett 
kroppssmör för att få len och balanserad hud. Oljan Melissa passar 
även bra att blandas med Tea Tree, Eucalyptus eller Lime som en frisk 
och fräsch kombination.
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