
•	 Andas in denna tidlösa doft för att 
koppla av.

•	  Applicera 1-2 droppar på nacken för att 
njuta av den behagliga doften.

•	 Ta en paus och tappa upp ett varmt bad 
med 6-8 droppar olja.

•	 Späd ut några droppar olja med 10 ml 
Young Living V-6® och massera in på 
trötta muskler.

Rekommenderad användning

•	 Har en uppfriskande trädoft.

•	 Innehåller de naturligt förekommande 
beståndsdelarna limonen och alfa-pinen.

•	 Främjar avslappning samt lugn och ro.

Applicera på önskat område. Om känslighet uppstår, 
späd ut 5 droppar olja med 10 ml Young Living V-6®. 

Förvaras oåtkomligt för barn. Endast för utvärtes 
bruk. Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. 
Rådgör med läkare före användning om du är gravid, 
ammar, tar någon medicin eller lider av en sjukdom.

Funktioner och fördelar

Användning

Varning

Olja av grenar/barr/trä från Picea pungens* (blågran 
från Idaho).

Kan innehålla: citronellol**, limonen**.

*100 % ren eterisk olja.  
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan.

​

Ingredienser

Väck uppmärksamhet med denna tidlösa och uppfriskande doft. Blågran (picea 
pungens) växer, skördas och destilleras på Young Livings gård i norra Idaho och 
innehåller höga halter av beståndsdelarna alfa-pinen och limonen. Applicera den 
på nacken för att känna en rökig och träaktig doft som är fyllig och behaglig. 
Tillsätt också några droppar i ett varmt bad efter en lång dag eller andas in den 
fräscha doften för att koppla av i kropp och tanke.

Produktstorlek: 5 ml  		   Artikelnummer: 33296

Idaho Blue Spruce


