
•	 Inspirez doucement cet arôme 
intemporel pour éveiller des sensations 
de relaxation.

•	 Appliquez 1 à 2 gouttes dans le cou pour 
un parfum réconfortant boisé.

•	 Faites une pause avec un bain chaud et 
versez-y 6 à 8 gouttes.

•	 Diluez quelques gouttes dans 10 ml du 
mélange Young Living V-6® pour un 
massage apaisant.

Suggestions d’utilisation

•	 Arôme boisé et rafraîchissant.

•	 Contient du limonène et de l’alpha-pinène, 
des composants naturellement présents.

•	 Renforce la sensation de détente et de 
tranquillité.

Appliquer sur la zone souhaitée. Si vous avez la peau 
sensible, diluez 5 gouttes dans 10 ml du mélange 
Young Living V-6®. 

Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et 
les muqueuses. Si vous êtes enceinte, que vous 
allaitez ou que vous êtes atteint d’une maladie, 
veuillez consulter un professionnel de la santé avant 
utilisation.

Caractéristiques et bienfaits

Conseils d’utilisation

Précautions d’emploi

Huile de bois/branches/feuilles de Picea pungens* 
(épinette bleue de l’Idaho).

Peut contenir : citronellol**, limonène**.

*Huile essentielle 100 % pure.  
**Composants naturels des huiles essentielles.

Ingrédients

Distinguez-vous de la foule avec cette odeur rafraîchissante intemporelle. L’épinette 
bleue (picea pungens), qui est cultivée, récoltée et distillée à la ferme de Young 
Living dans le nord de l’Idaho, contient un taux élevé d’alpha-pinène et de limonène. 
Appliquez-en dans le cou pour une senteur fumée et boisée qui est à la fois 
réconfortante et intense. Ajoutez quelques gouttes dans un bain chaud pour se 
délaisser après une longue journée, ou inspirez doucement cette odeur fraîche pour 
détendre l’esprit et le corps.
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