
• Respira con suavidad este aroma 
intemporal que promueve una sensación 
de relajación.

• Aplica una o dos gotas en el cuello para 
llevar un aroma reconfortante e intenso.

• Disfruta de unos momentos de paz y 
calma añadiendo 6-8 gotas a un baño 
caliente.

• Diluye unas pocas gotas en 10 ml de 
Young Living V-6® y aplícalo con un 
masaje en las zonas cansadas.

Usos sugeridos

• Tiene un aroma refrescante y amaderado.

• Incluye los componentes naturales limoneno 
y alfa-pineno.

• Promueve sensaciones de calma, relajación 
y tranquilidad.

Aplica en la zona deseada. En caso de sensibilidad, 
diluye 5 gotas en 10 ml de Young Living V-6®. 

Mantener fuera del alcance de los niños. Solo para 
uso externo. Mantener alejado de ojos y membranas 
mucosas. Si estás embarazada o en periodo de 
lactancia, o si tienes una afección médica o tomas 
algún tipo de medicación, consulta a un profesional 
médico antes de usar.

Propiedades y beneficios

Instrucciones

Precauciones

Aceite de rama/hoja/madera de Picea pungens* 
(Pícea azul de Idaho).

Puede contener: citronelol** y limoneno**.

* Aceite esencial 100 % puro.  
** Componentes naturales de aceites esenciales.

Ingredientes

Destaca entre la multitud con esta fragancia intemporal y refrescante. Cultivada, 
cosechada y destilada en la plantación de Young Living del norte de Idaho, la pícea 
azul (Picea pungens) contiene grandes porcentajes de alfa-pineno y limoneno, 
componentes naturales de este árbol. Aplica el aceite en el cuello para llevar una 
fragancia ahumada, amaderada, intensa y reconfortante. También puedes poner 
unas pocas gotas en un baño caliente al final de un largo día para desconectar 
durante tu tiempo personal o inhalar el fresco aroma que te ayudará a relajar 
cuerpo y mente.

Tamaño: 5 ml  Código: 33296

Idaho Blue Spruce


