
•	 Har en harmonisk och balanserande doft.

•	 Främjar känslan av välmående.

•	 Stärker känslan av självförtroende och klarhet.

Funktioner och fördelar

•	 Andas in den behagliga doften när du vill känna lugn 
och ro eller för att distrahera dig från vardagsstressen.

•	 Tillsätt en droppe till din favoritlotion för att ge huden 
ett glow som reflekterar både din inre och yttre 
harmoni.

•	 Tillsätt 6-8 droppar i ett varmt bad för att känna dig 
centrerad.

•	 Använd den på handlederna eller nacken som en 
personlig parfym.

Rekommenderad användning

Användning 

Applicera på önskat område. Om känslighet 
uppstår: spä ut 15 droppar olja med 10 ml 
Young Living V-6®. 

Den eteriska oljeblandningen Harmony är en utsökt kombination av 17 högkvalitativa 
oljor som har utformats av Young Livings grundare D. Gary Young. Den skapades för 
att inspirera till känslomässigt och andligt välmående samt för att sprida harmoni 
på alla livets områden. Harmony har en fyllig doft som fångar känslan av soulmusik, 
hjärtinnerliga kontakter och tysta men betydelsefulla stunder. Den är omtyckt för att 
kunna väcka en känsla av inre balans och förstärka känslan av frid och positivitet.

Blandningen innehåller bland annat äkta sandelträ, lavendel, ylang ylang, 
frankincense, jasmin och ros som skapar en rogivande och upplyftande doft – perfekt 
när man reflekterar eller vill skapa en fridfull stämning. Harmony får fram det bästa 
hos människor. Spännande nog har den en unik doft på olika personer och många 
män har även använt den som rakvatten. Oljan är en viktig del i ”Garys rutin för en 
fantastisk dag”.
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Harmony



Olja av Santalum album* (äkta sandelträ), olja av Lavandula 
angustifolia* (lavendel), olja av Cananga odorata* (ylang 
ylang), olja av Boswellia carterii* (frankincense), olja av skal 
från Citrus aurantium dulcis* (apelsin), olja av rot från Angelica 
archangelica* (kvanne), olja av Pelargonium graveolens* 
(geranium), olja av blad från Hyssopus officinalis* (isop), olja av 
blad från Salvia lavandulifolia* (salvia), olja av Picea marina* 
(svartgran), olja av frön från Coriandrum sativum* (koriander), 
olja av skal från Citrus aurantium bergamia* (bergamott – fri 
från furokumarin), olja av skal från Citrus limon* (citron), olja av 
Jasminum officinale^^ (jasmin), olja av Anthemis nobilis* (romersk 
kamomill), olja av Cymbopogon martini* (palmarosa), olja av 
Rosa damascena* (ros).

Kan innehålla: bensylalkohol**, bensylbensoat**, 
bensylsalicylat**, citral**, citronellol**, kumarin**, eugenol**, 
farnesol**, geraniol**, isoeugenol**, limonen**, linalool**.

*Högkvalitativ eterisk olja.
^^Högkvalitativ absolut.
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan.

Ingredienser
​

Varning

Förvaras utom räckhåll för barn. Endast för utvärtes bruk. 
Undvik kontakt med ögon och slemhinnor. Rådgör med 
läkare före användning om du ammar, tar någon medicin 
eller har någon sjukdom. Undvik att utsätta huden för direkt 
solljus och UV-strålar i upp till 12 timmar efter användning. 
Ej avsedd att användas om du är gravid. Bör inte användas 
av barn under 2 års ålder utan att först rådgöra med läkare.
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