
Mantener fuera del alcance de los niños. Solo 
para uso externo. Mantener alejado de ojos y 
membranas mucosas. Si estás embarazada o en 
periodo de lactancia, o si tienes una afección 
médica o tomas algún tipo de medicación, 
consulta a un profesional médico antes de su uso. 
Evita la exposición directa a la luz del sol o a rayos 
ultravioleta durante 12 horas tras su aplicación.

Precauciones

Aceite de rama/hoja/madera de Abies concolor* 
(Abeto blanco), aceite de hoja de Picea mariana* 
(Pícea negra), aceite de flor de Cananga odorata* 
(Ylang ylang), aceite de hoja de Pinus sylvestris* 
(Pino), aceite de corteza de Cedrus atlantica* 
(Cedro), aceite de raíz de Angelica archangelica* 
(Angélica), aceite de Juniperus osteosperma* 
(Enebro).

Puede contener: alcohol de bencilo**, benzoato 
de bencilo**, salicilato de bencilo**, citral**, 
citronelol**, eugenol**, farnesol**, geraniol**, 
isoeugenol**, limoneno** y linalool**.

* Aceite esencial premium. 
** Componentes naturales de aceites esenciales.

Ingredientes

Aplica en la zona deseada. En caso de sensibilidad, 
diluye dos gotas en 5 ml de Young Living V-6®.

Instrucciones

Propiedades y beneficios

• Combina abeto blanco, enebro e ylang ylang 
en un aroma empoderante que favorece la 
conexión y puede fomentar la confianza y el 
impulso.

• Un aroma equilibrado de aceites esenciales que 
apoyan el bienestar general.

• Mezcla patentada formulada por D. Gary 
Young para acompañarte en los desafíos 
diarios de la vida.

La mezcla de aceites esenciales Grounding es una combinación única de 
abeto blanco, pícea negra, ylang ylang, pino, cedro, angélica y enebro con 
un aroma armónico que aporta una sensación de estabilidad, claridad y paz 
interior. Especialmente formulada por D. Gary Young, esta mezcla ofrece una 
compañía de apoyo para la resiliencia emocional, fomentando la conciencia 
de uno mismo durante los desafíos de la vida diaria. Pon unas pocas gotas en 
un frasco espray con agua como rocío estimulante o aplica esta mezcla en los 
puntos de pulso para disfrutar de una experiencia restauradora. Envuélvete en 
sus notas ricas y amaderadas y siéntete con confianza para abordar cada día 
con una perspectiva de calma y equilibrio.

Tamaño: 5 ml     Código: 33378

Grounding

Usos sugeridos

• Inhala con suavidad el aroma reconfortante para 
promover sentimientos de confianza y claridad.

• Pon unas gotas en los puntos de pulso y el cuello 
cuando estés fuera de casa y necesites un momento  
de calma.

• Aplícalo de manera tópica mientras te preparas y 
trabajas para hacer frente a los retos diarios de la 
vida.

• Pon una gota en un frasco espray lleno de agua para 
utilizarlo como bruma estimulante.


