
•	 Huile essentielle d’estragon : Originaire du sud de 
l’Europe, l’estragon est utilisé pour parfumer de 
nombreux plats français populaires. Il a une forte 
odeur herbacée et contient du cis-bêta-ocimène.

•	 Huile essentielle de gingembre : Utilisé depuis 
longtemps en Chine et en Inde, le gingembre a un 
arôme chaud et épicé que l’on garde près de soi 
lors des voyages et des turbulences. Il contient du 
zingibérène et du bêta-phellandrène.

•	 Huile essentielle de menthe poivrée : Ce parfum 
rafraîchissant et stimulant est distillé dans la distillerie 
partenaire Labbeemint de Young Living à Washington, 
aux États-Unis. Contenant du menthol, l’huile 
essentielle de Peppermint procure une sensation 
apaisante lorsqu’elle est appliquée localement.

•	 Huile essentielle de genévrier : Cultivée à la ferme 
et distillerie de lavande Young Living à Mona, dans 
l’Utah, l’huile essentielle Juniper contient de l’alpha-
pinène et produit un arôme doux et boisé qui crée 
un environnement paisible lorsqu’elle est appliquée 
localement.

•	 Huile essentielle de fenouil : Originaire d’Australie, 
l’huile essentielle Fennel a un arôme qui favorise 
l’ancrage et les massages apaisants. Le fenouil est 
utilisé à des fins très diverses depuis l’Égypte antique 
et contient de l’anéthole.

•	 Huile essentielle d’anis : Originaire d’Égypte et de la 
région méditerranéenne, l’anis a un parfum similaire 
à la réglisse qui est apaisant lorsqu’il est appliqué 
localement après le dîner.

•	 Huile essentielle de citronnelle des Indes orientales : 
Cette huile essentielle produit un arôme purifiant 
lorsqu’elle est utilisée dans les environnements 
malodorants. L’huile essentielle Lemongrass provient 
de la ferme Finca Botanica de Young Living en 
Équateur. Elle contient du géraniol et du limonène.

•	 Huile essentielle de patchouli : Cette huile essentielle 
originaire d’Asie du Sud-Est possède un arôme 
équilibrant qui est souvent utilisé pour apaiser l’esprit. 
Elle offre également à la peau un éclat d’apparence 
saine et jeune lorsqu’elle est appliquée localement et 
contient du patchoulol.

•	 Produit un arôme herbacé et épicé qui est riche et 
apaisant

•	 Offre une expérience aromatique réconfortante en 
application locale sur l’abdomen à tout moment

•	 Apaise en application locale lors des massages

•	 Contient des composants naturellement présents tels 
que le trans-anéthole, le limonène, le menthol et le 
zingibérène

Ingrédients principaux

Caractéristiques et bienfaits

Di-Gize® est un mélange exclusif de Young Living qui offre un arôme apaisant et 
réconfortant. Une combinaison des arômes herbacés et terreux de l’estragon, 
du gingembre, de la citronnelle des Indes orientales et du patchouli, avec 
les notes rafraîchissantes de la menthe poivrée et du genévrier, ainsi que les 
senteurs de réglisse de l’anis et du fenouil, ce magnifique mélange est sûr de 
devenir un favori de la famille. Pour profiter du parfum riche et apaisant de  
Di-Gize, appliquez-le directement sur votre poitrine, vos poignets et votre 
abdomen pour apprécier son arôme où que vous alliez.
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Di-Gize®



Appliquez sur la zone souhaitée. Si vous avez la peau 
sensible, diluez 15 gouttes dans 10 ml du mélange 
Young Living V-6®.

Ingrédients

Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et les 
muqueuses. Si vous êtes enceinte, que vous allaitez, 
que vous prenez des médicaments ou que vous 
êtes atteint(e) d’une maladie, veuillez consulter un 
professionnel de la santé avant utilisation. Évitez 
l’exposition directe au soleil et aux rayons UV dans les 
12 heures suivant l’application.

Précautions d’emploi

•	 Appliquez localement après les repas pour profiter de 
son arôme frais et réconfortant.

•	 Combinez au mélange végétal Young Living V-6® 
Enhanced Vegetable Oil Complex pour un massage 
abdominal apaisant.

•	 Appliquez quelques gouttes dans vos mains et inhalez 
son arôme rafraîchissant et apaisant. 

•	 Utilisez Di-Gize dans votre régime de bien-être.

•	 Inspirez l’arôme terreux de ce mélange lorsque vous 
partez en vacances en famille.

•	 Faites appel à ce parfum doux et terreux pour un 
moment de convivialité en famille après le dîner.

Suggestions d’utilisation

Conseils d’utilisation

Di-Gize®

Di-Gize® est formulé exclusivement par Young Living pour offrir 
une expérience aromatique apaisante. Les huiles essentielles 
d’estragon, de gingembre, de menthe poivrée, d’anis, de 
patchouli et de fenouil lui confèrent un arôme chaud et 
épicé à la fois exotique et réconfortant. L’arôme complexe 
de Di-Gize provient de sa variété d’huiles issues des quatre 
coins du monde. La menthe poivrée provient de la distillerie 
partenaire Labbeemint à Washington, aux États-Unis ; le 
genévrier provient de la ferme et distillerie de lavande Young 
Living dans l’Utah, aux États-Unis ; la citronnelle des Indes 
orientales provient de la ferme et distillerie Finca Botanica de 
Young Living en Équateur ; l’estragon est originaire du sud de 
l’Europe ; le gingembre pousse en Chine ; l’anis est originaire 
d’Égypte ; et le patchouli provient de l’Asie du Sud-Est.

Le produit

Huile d’Artemisia dracunculus* (estragon), huile de racine 
de Zingiber officinale* (gingembre), huile de Mentha 
piperita* (menthe poivrée), huile de Juniperus osteosperma* 
(genévrier), huile de Foeniculum vulgare* (fenouil), huile de 
Cymbopogon flexuosus* (citronnelle des Indes orientales), 
huile de graines de Pimpinella anisum* (anis), huile de 
Pogostemon cablin* (patchouli)

Peut contenir : citral**, citronellol**, eugénol**, géraniol**, 
isoeugénol**, limonène**, linalol**.

*Huile essentielle 100 % pure 
**Composants naturels des huiles essentielles


