
Appliquez sur la zone souhaitée. Si vous avez la 
peau sensible, diluez 2 gouttes dans 15 ml du 
mélange Young Living V-6®.

Conseils d’utilisation

• Arôme chaud et épicé.

• Offre une expérience d'ancrage lorsqu'il est inhalé 
ou utilisé par voie locale. 

• Ingrédient important de notre mélange signature 
Thieves® et de nombreux d’autres produits de la 
gamme Thieves.

Tenir hors de portée des enfants. Usage externe 
uniquement. Éviter tout contact avec les yeux et 
les muqueuses. Si vous êtes enceinte, que vous 
allaitez ou que vous êtes atteint d’une maladie, 
veuillez consulter un professionnel de la santé avant 
utilisation.

Caractéristiques et bienfaits Précautions

• Améliorez votre pratique du yoga ou de la 
méditation en inhalant cet arôme d'ancrage 
directement à partir du flacon.

• Mélangez aux huiles essentielles Cinnamon Bark 
et Orange pour créer une senteur chaleureuse qui 
invite au confort.

• Diluez-en dans du Young Living V-6® et appliquez-
en lors d'un massage pour un arôme apaisant.

• Versez une goutte dans votre gel douche pour un 
arôme délicieusement exotique.

Suggestions d’utilisation

Huile de clou d’eugenia caryophyllus* (Girofle).

Peut contenir : bêta-caryophyllène**, eugénol**, 
acétate d'eugényle**, isoeugénol**.

*Huile essentielle de qualité supérieure.  
**Composants naturels des huiles essentielles.

Ingrédients

Piquante, chaude et poivrée, l'odeur de cette épice est une note très appréciée 
dans les parfums. Les clous de girofle sont les boutons floraux du giroflier qui 
appartiennent à la famille des Myrtacées. Obtenue par distillation à la vapeur 
des clous de girofle qui passent de la couleur rose à brune, cette huile essentielle 
a une odeur chaude, piquante et poivrée et s’accorde parfaitement avec 
Cinnamon, Orange et Oregano. Originaire des îles Moluques et des Philippines, 
cette huile revitalisante peut être appliquée sur les points de pulsation lors de la 
méditation pour une expérience de recentrage.
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