
•	 Получено методом холодного отжима из семян 
Nigella sativa, выращенных в Турции.

•	 Универсальный продукт на кухне с характерным 
пряным ароматом и изысканным орехово-перечным 
вкусом.

•	 Идеально дополняет готовые блюда или станет 
секретным ингредиентом в ваших любимых 
рецептах.

•	 Без сахара. С низким содержанием натрия.

Преимущества и характеристики

Указания

Взрослые: принимать по 1 чайной ложке (5 мл) до двух раз в день во время 
еды. 

Полученное методом холодного отжима из семян Nigella sativa, масло 
черного тмина – ценный продукт, который широко используется в кулинарных 
традициях Ближнего Востока и Индии. Его характерный орехово-пряный 
вкус придает привычным блюдам глубину и выразительность. Добавляйте 
его в салаты, овощные блюда или смешивайте с медом, чтобы придать 
им яркий согревающий акцент. Масло подходит для веганов и отличается 
универсальностью, помогая легко разнообразить повседневный рацион. 

Объем: 105 мл		  Номер продукта 42418

Black Cumin Seed Oil

Меры предосторожности

Храните в недоступном для детей месте. Не 
предназначено для использования во время 
беременности и грудного вскармливания. При приеме 
лекарственных препаратов перед использованием 
рекомендуем посоветоваться с врачом. Ингредиенты

Масло черного тмина (Nigella sativa).

•	 Используйте в качестве приправы для блюд 
ближневосточной или индийской кухни. 

•	 Сбрызните маслом салаты, хлеб или овощные 
блюда, чтобы придать им особую глубину вкуса.  

•	 Смешайте с чайной ложкой меда или добавьте в 
смузи, йогурт и другие блюда, для дополнения 
ежедневного рациона. 

•	 Комбинируйте с другими маслами Young Living Plus, 
чтобы экспериментировать с новыми вкусовыми 
сочетаниями. 

Рекомендации по применению 

Хранение

Храните в сухом прохладном месте вдали от 
прямых солнечных лучей. 



Black Cumin Seed Oil

Пищевая ценность

Пищевая ценность На порцию На 100 мл

Энергетическая 
ценность 174 кДж/42 ккал 3484 кДж/833 ккал

Жиры 4,6 г 93 г

   из которых: 
насыщенные жиры 4,6 г 93 г

Углеводы 0 г 0 г

   из которых: сахара 0 г 0 г

Клетчатка 0 г 0 г

Белки 0 г 0 г

Соль 0 г 0 г

Размер порции: 1 чайная ложка (5 мл)
Порций в упаковке: 21


