Black Cumin Seed Oil

Cantitate: 105 ml Cod 42418

Presat la rece din seminte de chimen negru (Nigella sativa), Black Cumin Seed
Oil este un produs esential apreciat in bucdtdrie, cu réddcini vechi

n traditiile culinare din Orientul Mijlociu si India. Cunoscut pentru aroma

sa distinctd de nuci si piper, adaugd profunzime si caracter preparatelor zilnice.
Presard-| peste salate, include-I in preparate cu legume sau amestecd-|

cu miere, pentru un impuls de savoare Indrdznet si cald. Vegan si versatil,

este o modalitate usoard de a imbogdti savoarea preparatelor.

Instruectiuni

Adulti: a se consuma cel mult 1 linguritd (5 ml), cel mult de doud ori pe zi,
n timpul mesei.

Beneficii si caracteristici

e Presat la rece din seminte de chimen negru * Adecvat pentru Imbundtdtit preparatele
(Nigella sativa), cultivate in Turcia. sau pentru addugat n retete.
*  Un produs esential versatil n bucdtdrie, e F&rd zahdr si cu continut redus de sodiu.

cu o aromd distinctd, de nuci si de piper.

Utilizari sugerate

«  Foloseste-| drept condiment cénd prepari retete ¢ Adaugd-lintr-o linguritd cu miere sau incorporeazd-|
din Orientul Mijlociu sau India. n smoothie-uri, iaurt sau alte alimente, ca parte

din rutina zilnicd.
*  Presard-| peste salate, pdine sau preparate cu legume,

pentru a adduga profunzime savorii. e Combindg-I cu alte uleiuri Plus de la Young Living,
pentru a experimenta combinatii de arome.

Avertismente Depozitare
A nu se I&sa la indemd&na copiilor. Nu este destinat utilizdrii A se pdstra intr-un loc rdcoros si uscat,
in timpul sarcinii. Dacd iei medicamente, consultd un cadru departe de lumina soarelui.

medical Tnainte de folosire.

Ingrediente

Ulei din seminte de chimen negru (Nigella sativa).




Black Cumin Seed Oil

Informatii nutritionale

Dimensiunea portiei: 1 linguritd (5 ml)
Portii pe recipient: 21

Valori tipice Per portie Per 100 ml
Energie 174 kJ/42 keal 3484 kJ/833 kcal
Grdsimi 4,69 93 g

din care saturate 4,69 93 g
Carbohidrati Og Og

din care zaharuri Og Og
Fibre Og Og
Proteine Og Og
Sare Og Og




