Black Cumin Seed Oil

Pojemnosé: 105 ml Kod produktu: 42418

Olej z czarnuszki siewnej, ttoczony na zimno z nasion tej rosliny, to ceniony
produkt spozywczy o gtebokich korzeniach w tradycjach kulinarnych

Bliskiego Wschodu i Indii. Znany ze swojego charakterystycznego orzechowo-
pieprznego smaku, nadaje potrawom gtebie i wyrazistoéé. Mozna nim skropié
satatki, dodaé do dan warzywnych lub wymieszaé z miodem, aby uzyskaé
wyrazisty, rozgrzewajgcy akcent smakowy. Ten uniwersalny, weganski produkt

to prosty sposdb na wzbogacenie kazdego positku.

Sposob uzycia

Doroéli: do 1tyzeczki (5 ml) maksymalnie dwa razy dziennie podczas positkdw.

Wiasciwosci i korzysci
«  Tioczony na zimno z nasion czarnuszki siewnej
uprawianej i pozyskiwanej w Turcji.

*  Wszechstronny produkt o charakterystycznym
orzechowo-pieprznym smaku.

Zastosowanie

«  Uzywaj joko przyprawe do potraw kuchni
bliskowschodniej lub indyjskie;.

«  Skrop satatki, pieczywo lub dania warzywne, aby
wzbogacié¢ ich smak.

Srodki ostroznosci

Przechowuj poza zasiegiem dzieci. Nie stosuj w cigzy lub
w przypadku karmienia piersig. Jedli przyjmujesz leki, przed
uzyciem produktu skonsultuj sie z lekarzem.

Nadaje sie do skrapiania potraw lub dodawania do
przepiséw.

Bez cukru i o niskiej zawartosci sodu.

Dodaj do miodu, koktaijli, jogurtéw lub innych
produktéw w ramach codziennej diety.

Potgcz z innymi olejkami Young Living z linii Plus,

aby eksperymentowaé z réznymi kombinacjami
smakowymi.

Przechowywanie

Przechowuj w pozycji pionowej, w chtodnym i suchym

miejscu, z dala od $wiatta stonecznego.

Sktadniki

Olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa).




Black Cumin Seed Oil

Wartos¢ odzyweza

Porcja: 1tyzeczka (5 ml)
Liczba porcji w opakowaniu: 21

Warto$é odzywceza w porcji w 100 ml
Energia 174 kJ/42 keal 3484 kJ/833 keal
Ttuszcze 469 93¢

w tym nasycone 4,6 g 93 g
Weglowodany Og Og

w tym cukry Og Og
Btonnik Og Og
Biatko Og Og
Sél Og Og




