Black Cumin Seed Oil

Veli¢ina proizvoda: 105 ml Broj artikla: 42418

Ulje crnog kima (Nigella sativa), dobiveno hladnim presanjem njegovih
sjemenki, stolje¢ima je cijenjeno u kuhinjama Bliskog istoka i Indije. Njegova
prepoznatljiva orasasta aroma s diskretnim paprenim notama jelima daje
dubinu i posebnu dimenziju. Prelijte ga preko salata, dodajte u povrtna jela ili
kombinirajte s medom kako biste postigli intenzivan, topao okus. Prikladno za
vegane i iznimno svestrano, ovo ulje jednostavno podize okus svakog jela.

Upute

Za odrasle: uzimati jednu ¢ajnu Zlicicu (5 ml) do dva puta dnevno uz obrok.

Prednosti i karakteristike

« Ulje crnog kima dobiveno hladnim presSanjem sjemenki e Odli¢no kao preljev, zacin ili dodatak omiljenim jelima.

kima uzgojenog u Turskoj.
e Bezsecerais niskim udjelom natrija.

«  Svestrani dodatak jelima s prepoznatljivim blagim
orasasto-paprenim okusom koji obogacuje svaki
zalogaj.

Predlozena upotreba

«  Upotrijebite kao zacin pri pripremi jela bliskoisto¢ne ili *  Pomijesajte zli¢icu ulja s medom ili dodajte u smoothie,
indijske kuhinje. jogurt i druga jela.

+  Prelijte preko salata, kruha ili povrtnih jela radi dodatne < Igrajte se okusima - spojite ga s drugim Young Living
dubine okusa. Plus uljima i istraZujte neocekivane, slasne kombinacije.

Mjere opreza Pohrana

Cuvati izvan dohvata djece. Proizvod nije namijenjen za Cuvati uspravno na hladnom i suhom mijestu, podalje

upotrebu tijekom trudnoée ili dojenja. Ako uzimate lijekove, od sunca.

posavjetujte se s lijecnikom prije upotrebe.

Sastojci

Ulje sjemenki crnog kima (Nigella sativa).




Black Cumin Seed Oil

Nutritivne vrijednosti

Porcija: 1 ¢ajna Zli¢ica (5 ml)
Porcija u pakiranju: 21

Tipi¢ne vrijednosti Po porciji Po 100 ml
Energija 174 kJ / 42 keal 3484 kJ / 833 kcal
Masti 4,6 g 93 g

od kojih: zasi¢ene 4,6 g 939
Ugljikohidrati Og Og

od kojih: seceri Og Og
Vlakna Og Og
Proteini Og Og
Sol Og Og




