Black Cumin Seed Oil

Velikost produktu: 105 ml Kéd produktu: 42418

Olej Black Cumin Seed Qil se ziskavd lisovdnim za studena ze seminek
¢ernuchy seté. Je cenénou nezbytnosti do kuchyné a maé hluboké koreny

v kulindrskych tradicich Blizkého vgchodu a Indie. Je zndmy svou typickou
orechovou, peprovou chuti a doddvd hloubku a charakter kazdodennim
pokrmUm. Pokapejte jim saldt, pfimichejte ho do zeleninovych pokrmd nebo
ho smichejte s medem pro odvéznou, hrejivou chut. Je vhodny pro vegany,

je univerzdini a predstavuje snadny zptsob, jak obohatit pokrmy.

Pokyny

Dospéli mohou uZivat az 1 IZicku (5 ml) oz dvakrdt denné s jidlem.

Vlastnosti a prospéch
« Lisovany za studena ze seminek ¢ernuchy seté, kterd se ¢

péstuje a ziskdva z Turecka.

*  Univerzdlni nezbytnost do kuchyné s typickou .
ofechovou, peprovou chuti.

Doporucené pouziti

*  Poutzijte jako koteni, kdyz pfipravujete recepty .
z Blizkého vgchodu nebo z Indie.

*  Nakapejte na saldt, chléb nebo zeleninové pokrmy pro
doddnf hlubsi chuti. .

Varovani

Uchovdvejte mimo dosah déti. Neni ur¢eno pro pouziti
béhem téhotenstvi &i kojeni. Pokud berete Iéky, pred
pouzitim kontaktujte Iékare.

Je vhodny k pokapdni pokrmd nebo k pouziti
v receptech.

Neobsahuje cukr a mdé nizk§ obsah sodiku.

Pridejte do Izicky medu nebo do smoothie, jogurtu &i
dalsich pokrmd jako soucdst vaseho kazdodenniho
rezimu.

Zkombinujte s dal8imi oleji Plus od Young Living, abyste
experimentovali s rdzngmi chutémi.

Skladovani

Skladujte vzpfimené na chladném, suchém misté
mimo slunecni z&reni.

Slozeni

Olej ze seminek cernuchy seté (Nigella sativa)




Black Cumin Seed Oil

Vyzivové hodnoty

Velikost porce: 1 1zicka (5 ml)
Porci v baleni: 21

Typické hodnoty Na porci Na 100 ml
Energetickd hodnota 174 kJ/42 keal 3 484 kJ/833 keal
Tuky 4,69 93 g

z toho nasycené 4.6 g 939
Sacharidy Og Og

z toho cukry Og Og
Vigknina Og Og
Bilkoviny Og Og
Sal Og Og




