
Applicera på önskat område. Om du har känslig 
hud kan du späda ut 2 droppar olja med 15 
ml Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil 
Complex.

Användning

Upplev den intensiva doften från eterisk bergamottolja som kallpressas från skalet 
på denna apelsinformade frukt. Den sprudlande citrusdoften passar perfekt i 
morgonrutinen eller för att piffa till hushållsarbetet. Den är balanserande och 
upplyftande och passar perfekt att andas in direkt från flaskan när man behöver 
lite motivation. Trots att den är känd för sin sura och upplyftande doft har den 
även inslag av söta och rogivande dofter, vilket gör det här till en eftertraktad olja i 
parfymer och lyxiga hudvårdsprodukter.

Bergamott kommer från Italiens södra kust och har varit omtyckt i Mellanöstern i flera 
århundraden tack vare dess smak, doft och hudvårdande egenskaper. Det är dock 
viktigt att påpeka att Bergamot kan orsaka ljuskänslighet och att man bör undvika 
solljus efter användning.

Bergamottolja är rik på beståndsdelar såsom limonen, linalool och beta-pinen och 
har hudrengörande egenskaper samt en unik doft som liknar en blandning mellan 
kryddigt blomster och inslag av skog. Använd oljan i dina avkopplingsritualer för att 
lindra tillfällig spänning och stress. Bergamottolja är en viktig ingrediens i många av 
Young Livings eteriska oljeblandningar såsom Joy och Progessence Phyto Plus.

Produktstorlek: 15 ml       Artikelnummer: 31995

Bergamot

• Har en citrusdoft med inslag av blomster som 
både är balanserande och upplyftande.

• Har hudrengörande egenskaper.

• Bidrar till att minska blemmor.

• Innehåller de naturligt förekommande 
beståndsdelarna limonen, linalool, gamma-
terpinen och beta-pinen.

Funktioner och fördelar

• Förbättra din hudvårdsrutin med en 
droppe Bergamot i dina tvålar, serum och 
rengöringsprodukter.

• Tillsätt oljan i en nattkräm för att njuta av den 
upplyftande doften och för att få hjälp med 
att minska blemmor.

• Skapa en personlig parfym genom att 
blanda Bergamot med en blomsternot såsom 
Jasmine eller Geranium och en muskliknande 
basnot såsom Cedarwood, Patchouli eller 
Frankincense.

Rekommenderad användning



Förvaras utom räckhåll för barn. Endast 
för utvärtes bruk. Undvik kontakt med ögon 
och slemhinnor. Rådgör med läkare före 
användning om du är gravid, ammar, tar 
någon medicin eller lider av en sjukdom. Undvik 
direkt solljus eller UV-strålning i 48 timmar efter 
användning.

Varning

Bergamot

Olja av skal från Citrus aurantium bergamia* 
(bergamott).

Kan innehålla: citral**, citronellol**, geraniol**, 
limonen**, linalool**.

*100 % högkvalitativ eterisk olja.  
**Naturliga beståndsdelar i den eteriska oljan.

Ingredienser
 


