Bergamot

Inhoud: 15 ml Productnr. 31995

Ervaar de levendige essentie van Bergamot, een etherische olie die ontstaat door

de schil van de vrucht koud te persen. De bruisende citrusgeur is perfect voor de
ochtendroutine en kan gebruikt worden om huishoudelijke klussen op te fleuren.

Als je op pad bent en behoefte hebt aan motivatie, kun je rechtstreeks aan het

flesje ruiken om de evenwichtige en opbeurende geur in te ademen. Deze olie staat
bekend om zijn scherpe en opbeurende geur, maar heeft ook zoete en ontspannende
ondertonen. Hierdoor is bergamot een gewilde toevoeging aan parfums en luxe
huidverzorgingsproducten.

De bergamot komt oorspronkelijk uit de zuidkust van Italié en wordt in het Midden-
Oosten al eeuwenlang gekoesterd om zijn smaak, geur en voordelen voor de huid. Het
is belangrijk om te onthouden dat Bergamot lichtgevoeligheid kan veroorzaken. Zorg er
dus voor dat direct zonlicht vermeden wordt nadat de olie op de huid aangebracht is.

Bergamotolie is rijk aan limoneen, linalool en beta-pineen, en heeft heeft huidreinigende
eigenschappen. De unieke geur combineert een scherp bloemenaroma met een
houtachtige basis. Gebruik deze olie tijdens ontspanningsrituelen om stress en spanning
die soms de kop opsteken te verlichten. Bergamotolie is een belangrijk ingrediént in veel

Young Living-melanges, waaronder Joy en Progessence Phyto Plus.

Kenmerken en voordelen

*  Heeft een citrusgeur met een bloemachtig
vleugje die zowel evenwichtig als opbeurend is.

«  Heeft huidreinigende eigenschappen.

*  Vermindert de zichtbaarheid van
onzuiverheden.

Aanbevolen gebruik

*  Upgrade je huidverzorgingsroutine door
een druppel Bergamot toe te voegen aan je
favoriete zeep, serum en reiniger.

« Voeg toe aan je favoriete nachtcreme en
geniet van de opbeurende geur terwijl de
zichtbaarheid van onzuiverheden verminderd
wordt.

«  Stel je eigen parfum samen door Bergamot te
combineren met een bloemachtige hartnoot
zoals Jasmine en een muskusachtige basisnoot
zoals Cedarwood, Patchouli of Frankincense.

Bevat de natuurlijk voorkomende bestanddelen
limoneen, linalool, gamma-terpineen en beta-
pineen.

Instructies

Breng aan op de gewenste plek. Verdun bij
gevoeligheid twee druppels met 15 ml Young
Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex.



Bergamot

Waarschuwing

Buiten bereik van kinderen houden. Uitsluitend
voor uitwendig gebruik. Uit de buurt van

ogen en slijmvliezen houden. Raadpleeg een
arts als je zwanger bent, borstvoeding geeft,
medicijnen neemt of een medische aandoening
hebt. Vermijd tot twaalf uur na gebruik van het
product direct zonlicht of UV-stralen.

Ingrediénten

Citrus aurantium bergamia* (bergamotolie)

Bevat mogelijk: citral**, citronellol**, geraniol**,
limoneen**, linalool**

*100% hoogwaardige etherische olie
**Natuurlijke bestanddelen van etherische olién



