Bergamot

Tuotteen koko: 15 ml Tuotenumero: 31995

Koe Bergamot-oljyn elinvoima. Bergamot-6ljyd saadaan kylmdpuristamalla
appelsiinin muotoisen hedelmdn kuorta. Bergamot-6ljyn poreileva sitrustuoksu

sopii aamuihin ja kotitditd piristdmadn. Hengitd sisddn tatd tasapainottavaa ja
nostattavaa tuoksua suoraan pullosta motivaatiota saadaksesi. Bergamot-8ljy on
tunnettu kirpedstd ja piristdvastd tuoksustaan, jossa on myés makeita ja rentouttavia
vivahteita. Bergamot-6ljy on haluttu hajuvesien ja ihonhoitotuotteiden ainesosa.

[talian etelGrannikolta perdisin olevaa bergamottia on arvostettu Lahi-iddssa
vuosisatojen ajan sen tuoksun ja ihonhoitoetujen vuoksi. On kuitenkin tarked tietaa,
ettd Bergamot-oljy voi aiheuttaa valoherkkyyttd, joten sen kéaytdn jalkeen kannattaa
valttdd suoraa auringonvaloa.

Bergamot-6ljyssa on runsaasti limoneenin, linaloolin ja beetapineenin kaltaisia
ainesosia, ja silld on ihoa puhdistavia ominaisuuksia sekd ainutlaatuinen mausteinen
ja puumainen kukkaistuoksu. Sisdllytd se rentoutumisharjoituksiisi lievittddksesi
satunnaista stressid jo jannitystd. Bergamot-0ljy on tdrked ainesosa monissa Young
Livingin eteerisissd oljysekoituksissa, kuten esimerkiksi Joy- jo Progessence Phyto Plus
-6ljysekoituksissa.

Ominaisuudet ja edut

«  Tuoksu on sitruksinen ja kukkainen, «  Sisdltdd luonnossa esiintyvid ainesosia
tasapainottava ja piristéva. limoneenia, linaloolia, gamma-terpineenid ja

beetapineenid.
«  Sisdltad ihoa puhdistavia ominaisuuksia.

«  Vahentdd ihon epdpuhtauksia.

Kéayttoehdotus Kiyttoohjeet

«  Paivitd ihonhoitorutiinisi lisadmalla tippa Levitd 6ljyd haluamallesi ihoalueelle. Mikali olet
Bergamot-oljyd suosikkisaippuoihin, herkkaihoinen, laimenna 2 tippaa 15 ml:aan
-seerumeihin ja -puhdistusaineisiin. Young Living V-6®-perusdljyad.

« LisGd sitd yovoiteeseen ihanaa tuoksua
tuomaan ja epdpuhtauksia vahent&dmadn.

*  Luo oma hajuvesi sekoittamalla Bergamot-
dljya Jasmine- tai Geranium-3ljyjen kaltaisiin
syddntuoksuihin, sekd Cedarwood-,
Patchouli-, tai Frankincense-dljyjen tyyppisiin
myskimdisiin pohjatuoksuihin.



Bergamot

Varoitukset

Sailytettava lasten ulottumattomissa. Vain
ulkoiseen kayttdon. Pidettdva poissa silmistd
ja limakalvoilta. Jos olet raskaana, imetdt tai
sinulla on lGdkitys tai diagnosoitu sairaus, kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta tuotteen
soveltuvuudesta sinulle ennen sen kayttdad.
Valtettévd suoraa auringonvaloa ja UV-sateitd
48 tuntia tuotteen levittdmisen jalkeen.

Ainesosat

Citrus aurantium bergamia® (bergamotti)
-kuorioljy.

Saattaa sisaltad: Sitraali**, sitronelloli**,
geranioli**, limoneeni**, linaloli**.

*100-prosenttisen korkealaatuinen eteerinen &ljy.
** Eteeristen 6ljyjen luonnolliset ainesosat.



