
Levitä öljyä haluamallesi ihoalueelle. Mikäli olet 
herkkäihoinen, laimenna 2 tippaa 15 ml:aan 
Young Living V-6®-perusöljyä.

Käyttöohjeet

Koe Bergamot-öljyn elinvoima. Bergamot-öljyä saadaan kylmäpuristamalla 
appelsiinin muotoisen hedelmän kuorta. Bergamot-öljyn poreileva sitrustuoksu 
sopii aamuihin ja kotitöitä piristämään. Hengitä sisään tätä tasapainottavaa ja 
nostattavaa tuoksua suoraan pullosta motivaatiota saadaksesi. Bergamot-öljy on 
tunnettu kirpeästä ja piristävästä tuoksustaan, jossa on myös makeita ja rentouttavia 
vivahteita. Bergamot-öljy on haluttu hajuvesien ja ihonhoitotuotteiden ainesosa.

Italian etelärannikolta peräisin olevaa bergamottia on arvostettu Lähi-idässä 
vuosisatojen ajan sen tuoksun ja ihonhoitoetujen vuoksi. On kuitenkin tärkeä tietää, 
että Bergamot-öljy voi aiheuttaa valoherkkyyttä, joten sen käytön jälkeen kannattaa 
välttää suoraa auringonvaloa.

Bergamot-öljyssä on runsaasti limoneenin, linaloolin ja beetapineenin kaltaisia 
ainesosia, ja sillä on ihoa puhdistavia ominaisuuksia sekä ainutlaatuinen mausteinen 
ja puumainen kukkaistuoksu. Sisällytä se rentoutumisharjoituksiisi lievittääksesi 
satunnaista stressiä ja jännitystä. Bergamot-öljy on tärkeä ainesosa monissa Young 
Livingin eteerisissä öljysekoituksissa, kuten esimerkiksi Joy- ja Progessence Phyto Plus 
-öljysekoituksissa.

Tuotteen koko: 15 ml   		   Tuotenumero: 31995

Bergamot

•	 Tuoksu on sitruksinen ja kukkainen, 
tasapainottava ja piristävä.

•	 Sisältää ihoa puhdistavia ominaisuuksia.

•	 Vähentää ihon epäpuhtauksia.

•	 Sisältää luonnossa esiintyviä ainesosia 
limoneenia, linaloolia, gamma-terpineeniä ja 
beetapineeniä.

Ominaisuudet ja edut

•	 Päivitä ihonhoitorutiinisi lisäämällä tippa 
Bergamot-öljyä suosikkisaippuoihin, 
-seerumeihin ja -puhdistusaineisiin.

•	 Lisää sitä yövoiteeseen ihanaa tuoksua 
tuomaan ja epäpuhtauksia vähentämään.

•	 Luo oma hajuvesi sekoittamalla Bergamot-
öljyä Jasmine- tai Geranium-öljyjen kaltaisiin 
sydäntuoksuihin, sekä Cedarwood-, 
Patchouli-, tai Frankincense-öljyjen tyyppisiin 
myskimäisiin pohjatuoksuihin.

Käyttöehdotus



Säilytettävä lasten ulottumattomissa. Vain 
ulkoiseen käyttöön. Pidettävä poissa silmistä 
ja limakalvoilta. Jos olet raskaana, imetät tai 
sinulla on lääkitys tai diagnosoitu sairaus, kysy 
terveydenhuollon ammattilaiselta tuotteen 
soveltuvuudesta sinulle ennen sen käyttöä. 
Vältettävä suoraa auringonvaloa ja UV-säteitä 
48 tuntia tuotteen levittämisen jälkeen.

 

Varoitukset

Bergamot

Citrus aurantium bergamia* (bergamotti)  
-kuoriöljy.

Saattaa sisältää: Sitraali**, sitronelloli**, 
geranioli**, limoneeni**, linaloli**.

*100-prosenttisen korkealaatuinen eteerinen öljy.  
** Eteeristen öljyjen luonnolliset ainesosat.
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Ainesosat


