Bergamot

Tamafo: 15 ml Cédigo: 31995

Experimenta la vibrante esencia del aceite esencial de bergamota, extraido mediante la
presion en frio de la piel de esta fruta. Su efervescente aroma citrico es perfecto para tu
rutina matinal o para animar tus tareas del hogar. Equilibrado y estimulante, Bergamot es
ideal para inspirar directamente del frasco y conseguir un poco de motivacién dondequiera
que estés. Aunque es conocido por su fragancia dcida y estimulante, también ofrece

notas dulces y relajantes. Esto hace que sea un ingrediente muy buscado para perfumes y
productos de cuidado de la piel de lujo.

La bergamota, cuyo origen se encuenta en la costa sur de Italia, ha sido apreciada durante
siglos en Oriente Medio por sus propiedades como aromatizante y como ingrediente en
perfumeria y en el cuidado de la piel. Pero es importante destacar que el aceite Bergamot
puede causar fotosensibilidad, asi que es mejor evitar la luz directa del sol tras su
aplicacién.

El aceite Bergamot es rico en componentes como el limoneno, el linalool y el beta-pineno.
Tiene propiedades limpiadoras para la piel y un aroma que combina notas florales y
especiadas con un fondo amaderado. Incorpéralo a tus rituales de relajaciéon para aliviar
el estrés ocasional y la tensién. El aceite de bergamota es un ingrediente importante en
muchas mezclas de aceites esenciales de Young Living como Joy y Progessence Phyto Plus.

Propiedades y beneficios

« Tiene un aroma citrico con un toque floral que «  Contiene los componentes naturales limoneno,
es tanto equilibrante como vivificante. linalool, gamma-terpineno y beta-pineno.

« Tiene propiedades limpiadoras para la piel.

« Ayuda a reducir la apariencia de las
imperfecciones.

Usos sugeridos Instrucciones

*  Mejora tu rutina de cuidado de la piel con una

gota de Bergamot en tus jabones, sérums y
limpiadores favoritos.

AfRddelo a tu crema hidratante favorita de
noche para ayudar a reducir la aparicién de
imperfecciones con un aroma maravilloso.

Crea un perfume personalizado mezclando
Bergamot con una nota de corazén floral,
como Jasmine o Geranium, y una nota de
fondo almizclada, como Cedarwood, Patchouli
o Frankincense.

Aplica en la zona deseada. En caso de
sensibilidad, diluye 2 gotas en 15 ml de Young
Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex.



Bergamot

Precauciones

Mantener fuera del alcance de los nifios. Solo
para uso externo. Mantener alejado de ojos y
membranas mucosas. Si estds embarazada

o en periodo de lactancia, o si tienes una
afecciéon médica o tomas algun tipo de
medicacidn, consulta a un profesional médico
antes de usar. Evitar la exposicién directa a

la luz del sol o a rayos ultravioleta durante 48
horas tras su aplicacién.

Ingredientes

Aceite de cdscara de Citrus aurantium
bergamia* (Bergamota).

Puede contener: citral**, citronelol**,

geraniol**, limoneno** y linalool**.

*100 % aceite esencial premium.
** Componentes naturales de aceites
esenciales.



