Bergamot

ProduktgréBe 15 ml Artikelnr. 31995

Erlebe die belebende Essenz von dtherischem Bergamottendl, extrahiert aus den
kaltgepressten Schalen der beliebten Zitrusfrucht. Das sprudelnde Zitrusaroma

ist perfekt fur Deine Morgenroutine oder zur Belebung wéhrend der Hausarbeit.
Ausgleichend, erhebend und belebend ist es ideal fir die Inhalation direkt aus der
Flasche fur Extra-Motivation fur unterwegs. Wahrend der Duft vor seine zitronig-
erhebende Wirkung beliebt ist, bietet er auch stiBe und entspannende Unternoten,
wodurch das Ol ein beliebter Zusatz in Parfims und Luxus-Hautpflegeprodukten ist.

Die Bergamotte stammt von der Stidkiste Italiens und wird schon seit Jahrhunderten
im Mittleren Osten als Geschmacksgeber, in Parfiims und in der Hautpflege genutzt.
Es ist aber wichtig festzustellen, dass Bergamottendl photosensitiv macht, also ist es
besser nach der Anwendung auf der Haut direktes Sonnenlicht zu vermeiden.

Bergamottendl ist reich an Bestandteilen wie Limonen. Linalool und beta-Pinen und
hat damit hautreinigende Eigenschaften und ein einzigartiges Aroma, das wirzige
Bltten mit Holzaromen mischt. Nutze es in Deinen Entspannungsritualen und wenn Du
gestresst und angespannt bist. Bergamottendl ist ein wichtiger Inhaltsstoff in vielen
Young Living Olmischungen wie Joy und Progessence Phyto Plus.

Eigenschaften und Vorteile

¢ Hat ein zitroniges Aroma mit einem floralen e Enthalt die natirlich vorkommenden
Hauch, das ausgleichend und erhebend wirkt. Bestandteile Limonen, Linalool, gamma-

Terpinen und beta-Pinen.
*  Hat hautreinigende Eigenschaften

«  Hilft, Hautunreinheiten zu reduzieren

Vorgeschlagene Anwendung

Anleitung
«  Peppe Deine Hautpflegeroutine auf, indem Auf die gewlinschte Stelle auftragen. Bei
Du einen Tropfen Bergamot in Deine liebsten empfindlicher Haut 2 Tropfen mit 15 ml Young
Seifen, Seren und Reiniger gibst. Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex
verdlinnen.

«  Gib etwas in Deine liebste Feuchtigkeitscreme
fur die Nacht, genieBe den Duft und hilf, das
Aussehen von Unreinheiten zu reduzieren.

»  Erstelle Deinen ganz eigenen Duft, indem Du
Bergamot mit einer floralen Mittelnote wie
Jasmine oder Geranium und einer Basisnote
wie Cedarwood, Patchouli oder Weihrauch
mischst.



Bergamot

Vorsicht

AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nur flr duBere Anwendung. Nicht in die Augen
und auf Schleimh&ute gelangen lassen. Bei
Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Einnahme
von Medikamenten oder bestehender Krankheit
bitte vor Verwendung des Ols einen Arzt
konsultieren. Direktes Sonnenlicht oder UV
Strahlung bis zu 48 Stunden nach Anwendung
des Produktes vermeiden.

Inhaltsstoffe

Citrus aurantium bergamia* (Bergamotte) Ol
aus den Schalen.

Kann enthalten: Citral**, Citronellol**,
Geraniol**, Limonen**, Linalool**

*100 % atherisches Premiumol.
** Natlrliche Bestandteile atherischer Ole



