
B E N E F I C I I  &  C A R A C T E R I S T I C I

•	 O aromă naturală minunată

•	 Scăzut în grăsimi

•	 Fără culori, arome sau conservanți artificiali  

•	 25 de grame de cereale integrale și 4 grame de 
proteine în fiecare porție

•	 Pot fi folosite ca alternativă pentru cei care sunt 
sensibili la grâul modern

•	 Alacul este o cereală antică care conține niveluri 
ridicate de proteine, urme de minerale și un nivel 
de gluten mult mai scăzut decât grâul de astăzi, 
datorită codului său genetic unic

•	 Alacul nu conține aceeași structură de proteină 
care este găsită în alte tipuri de grâu și poate fi o 
alternativă bună pentru cei care sunt sensibili la 
grâul modern

S C U R T Ă  D E S C R I E R E
Echipează-te pentru o zi extraordinară cu niște 
cereale crocante! Cerealele Gary`s True Grit 
Einkorn Flakes sunt un meniu hrănitor de mic-
dejun pentru care toată familia se va trezi cu 
nerăbdare.  Făcute cu cereala integrală antică 
numită alac și cu tărâțe de ovăz, cerealele 
Einkorn Flakes Cereal sunt crocante și ușor 
îndulcite cu zahăr de cocos. De asemenea, are 
niveluri ridicate de proteine, urme de minerale 
și un nivel de gluten mult mai scăzut decât 
grâul modern, hibridizat. Fie că ai nevoie de o 
modalitate de a te alimenta înainte de a începe 
o zi aglomerată sau vrei să ai o gustare târzie, 
cerealele Gary`s True Grit Einkorn Flakes vor fi 
alegerea cea mai potrivită. 

I N G R E D I E N T E  D E  B A Z Ă 

făină integrală de alac, tărâțe de ovăz 

E X P E R I E N Ț Ă 
Cu o savoare subtilă, dulce ca de tărâțe și o 
textură crocantă care rămâne chiar și în lapte, 
cerealele Einkorn Flakes au o dulceață și o 
prospețime naturală care va plăcea întregii 
familii.

C O N T E X T U L  P R O D U S U L U I
De la nașterea liniei de produse cu alac a Young 
Living, Gary Young a vrut să dezvolte o cereală 
rece de care să se bucure toată lumea- iar 
cerealele Einkorn Flakes se ocupă de această 
necesitate. Pentru a crea o cereală care nu se 
înmoaie în laptele tău favorit, fiecare fulg are 
o acoperire minimă de zahăr de cocos. Acesta 
adaugă cantitatea perfectă de dulceață și 
păstrează crocantă fiecare îmbucătură pe toată 
durata meniului.  

C E R E A L E L E  G A R Y ` S  T R U E  G R I T  E I N K O R N  F L A K E S
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I N S T R U C Ț I U N I
Toarnă o porție de cereale într-un bol și 
adaugă laptele tău favorit. Pentru o notă 
delicioasă adăugată cerealelor tale de la micul 
dejun, adaugă fructe goji NingXia sau fructe 
proaspete. 

C O N Ț I N E
Grâu (alac); Produse într-o facilitate care 
procesează și produse lactate, grâu, nuci și soia.

     

I N G R E D I E N T E 

cereale integrale de alac, zahăr de cocos, tărâțe de 
ovăz, sare, tocoferoli amestecați (vitamina E)

C E R E A L E L E  G A R Y ` S  T R U E  G R I T  E I N K O R N  F L A K E S

Î. Câte porții sunt într-o cutie?  
Sunt aproximativ 12 porții în fiecare cutie.

Î. Sunt cerealele Einkorn Flakes vegetariene și/
sau vegane? 
R. Cerealele Einkorn Flakes sunt vegetariene și 
vegane. 

Î. Există vreun ingredient care este derivat din 
gluten? 
R. Cerealele Einkorn Flakes conțin alac și de aceea, 
nu sunt considerate fără gluten. 

 Î. Ce face din cerealele Einkorn Flakes să fie 
diferite de alte cereale antice disponibile?
R. Cerealele Einkorn Flakes conțin în mare parte  
făină de alac și tărâțe de ovăz. Au o cantitate mai 
scăzută de zahăr față de alte cereale antice de grâu 
și nu conțin conservanți, arome sau culori artificiale. 

Î N T R E B Ă R I  F R E C V E N T E 

Cerealele Gary`s True Grit Einkorn Flakes– 369 g
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Nutrition Information
Nährwertangaben/Näringsinformation
Serving Size/1 Portionsgröße/Portionsstorlek 31 g
Servings Per Container/Portionen je Packung/Portioner per förpackning: about/ca 12

Energy/Brennwert/Energi 402 kJ/96 kcal 1297 kJ/310 kcal

Fat/Fett/Fett 1 g 3.2 g

   of which: Saturates

   davon gesättigte Fettsäuren/varav: Mättat fett 0 g 0 g

Carbohydrate/Kohlenhydrate/Kolhydrater 17 g 55 g

   of which: Sugars/davon Zucker/varav: Socker 4 g 13 g

Fibre/Ballaststoffe/Fiber 1 g 3.2 g

Protein/Eiweiß/Protein 4 g 13 g

Salt/Natrium/Natrium 39 g 126 g

Ingredients:  Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) , 
Coconut sugar, Oat Bran, Salt, Tocopherols
Zutaten: Vollkornmehl aus Einkorn (Triticum monococcum)
Kokosnusszucker, Haferkleie, Salz, Tocopherol
Ingredienser: Fullkornig einkorn mjöl (Triticum monococcum),  
Kokosocker, Havrekli, Salt, Tocopheroler

Typical Values
Nährwert/Näringsvärde Per/Je 100 g

Serving 
Per/ Je Portion


