YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS

SCURTA DESCRIERE

Echipeaza-te pentru o zi extraordinara cu niste
cereale crocante! Cerealele Gary's True Grit
Einkorn Flakes sunt un meniu hranitor de mic-
dejun pentru care toata familia se va trezi cu
nerabdare. Facute cu cereala integrala antica
numita alac si cu tarate de ovaz, cerealele
Einkorn Flakes Cereal sunt crocante si usor
indulcite cu zahar de cocos. De asemenea, are
niveluri ridicate de proteine, urme de minerale
si un nivel de gluten mult mai scazut decat
graul modern, hibridizat. Fie ca ai nevoie de o
modalitate de a te alimenta inainte de a incepe
o zi aglomerata sau vrei sa ai o gustare tarzie,
cerealele Gary's True Grit Einkorn Flakes vor fi
alegerea cea mai potrivita.

INGREDIENTE DE BAZA

faina integrala de alac, tarate de ovaz

EXPERIENTA

Cu o savoare subtilg, dulce ca de tarate si o
textura crocanta care ramane chiar si in lapte,
cerealele Einkorn Flakes au o dulceata si o
prospetime naturala care va placea intregii
familii.

CONTEXTUL PRODUSULUI

De la nasterea liniei de produse cu alac a Young
Living, Gary Young a vrut sa dezvolte o cereala
rece de care sa se bucure toata lumea- iar
cerealele Einkorn Flakes se ocupa de aceasta
necesitate. Pentru a crea o cereala care nu se
inmoaie in laptele tau favorit, fiecare fulg are

o acoperire minima de zahar de cocos. Acesta
adauga cantitatea perfecta de dulceata si
pastreaza crocanta fiecare imbucatura pe toata
durata meniului.

Cerealele Gary's True Grit Einkorn Flakes— 369 g
Articol nr. 24360

CEREALELE GARY'S TRUE GRIT EINKORN FLAKES

&

SEAL)

Younc ’[,wmc

"~ EINKORN
- FLAKES ‘::E:leijh!r;:___é

BENEFICII & CARACTERISTICI

O aroma naturald minunata
Scazut in grasimi
Fara culori, arome sau conservanti artificiali

25 de grame de cereale integrale si 4 grame de
proteine in fiecare portie

Pot fi folosite ca alternativa pentru cei care sunt
sensibili la graul modern

Alacul este o cereala antica care contine niveluri
ridicate de proteine, urme de minerale si un nivel
de gluten mult mai scazut decat graul de astazi,
datorita codului sau genetic unic

Alacul nu contine aceeasi structura de proteina
care este gasita in alte tipuri de gréu si poate fi o
alternativa buna pentru cei care sunt sensibili la
graul modern
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INSTRUCTIUNI

Toarna o portie de cereale intr-un bol si
adauga laptele tau favorit. Pentru o nota
delicioasa adaugata cerealelor tale de la micul
dejun, adauga fructe goji NingXia sau fructe
proaspete.

CONTINE

Gréau (alac); Produse intr-o facilitate care

proceseaza si produse lactate, grau, nuci si soia.

INTREBARI FRECVENTE

I. Cate portii sunt intr-o cutie?
Sunt aproximativ 12 portii in fiecare cutie.

I. Sunt cerealele Einkorn Flakes vegetariene si/
sau vegane?

R. Cerealele Einkorn Flakes sunt vegetariene si
vegane.
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INGREDIENTE

Nutrition Information

Nahrwertangaben/Naringsinformation

Serving Size/1 PortionsgréBe/Portionsstorlek 31 g
Servings Per Container/Portionen je Packung/Portioner per férpackning: about/ca 12
L]

Typical Values Serving
Néhrwert/Néringsvérde Per/ Je Portion Per/Je 100 g
Energy/Brennwert/Energi 402 kJ/96 keal 1297 kJ/310 keal
Fat/Fett/Fett 19 329
of which: Saturates
davon gesattigte Fettsduren/varav: Mattat fett O0g O0g
Carbohydrate/Kohlenhydrate/Kolhydrater 179 55g
of which: Sugars/davon Zucker/varav: Socker 49 139
Fibre/Ballaststoffe/Fiber 19 32g
Protein/Eiweil3/Protein 49 139
Salt/Natrium/Natrium 399 126 g

Ingredients: Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum)
Coconut sugar, Oat Bran, Salt, Tocopherols

Zutaten: Vollkornmehl aus Einkorn (Triticum monococcum)
Kokosnusszucker, Haferkleie, Salz, Tocopherol

Ingredienser: Fullkornig einkorn mjél (Triticum monococcum),
Kokosocker, Havrekli, Salt, Tocopheroler

cereale integrale de alac, zahar de cocos, tarate de
ovaz, sare, tocoferoli amestecati (vitamina E)

I. Exista vreun ingredient care este derivat din
gluten?

R. Cerealele Einkorn Flakes contin alac si de aceea,
nu sunt considerate fara gluten.

I. Ce face din cerealele Einkorn Flakes s fie
diferite de alte cereale antice disponibile?

R. Cerealele Einkorn Flakes contin in mare parte
faina de alac si tarate de ovaz. Au o cantitate mai
scazuta de zahar fata de alte cereale antice de grau
si nu contin conservanti, arome sau culori artificiale.



