
W Ł A Ś C I W O Ś C I  I  K O R Z Y Ś C I
• Wyborny, naturalny smak

•	 Niska	zawartość	tłuszczu

•	 Bez	sztucznych	substancji	smakowych,	barwników	
i	konserwantów	

•	 25	gramów	pełnego	ziarna	i	4	gramy	białka	w	
każdej	porcji

•	 Doskonała	alternatywa	dla	tych,	którzy	są	wrażliwi	
na	współczesną	pszenicę

•	 Pszenica	samopsza	to	pradawne	zboże,	które	
zawiera	wysoki	poziom	białka,	mikroelementy	
i	mniej	glutenu	niż	współczesna	pszenica	-	ze	
względu	na	swój	wyjątkowy	kod	genetyczny

•	 Samopsza	nie	zawiera	tej	samej	struktury	białka,	
która	występuje	w	innych	rodzajach	pszenicy,	
dlatego	stanowi	świetną	alternatywę	dla	tych,	
którzy	są	wrażliwi	na	współczesną	pszenicę.

O P I S  P R O D U K T U
Przygotuj	się	na	wspaniały	dzień	dzięki	chrupiącej	
przekąsce!	Płatki	Gary’s	True	Grit	Einkorn	Flakes	
Cereal	to	pożywny	pomysł	na	śniadanie,	który	
pokocha	cała	rodzina.	Stworzone	przy	użyciu	
pełnego	ziarna	pradawnej	pszenicy	samopszy	
oraz	otrębów	owsianych,	płatki	Einkorn	Flakes	
Cereal	są	chrupiące	i	lekko	słodkie	-	dzięki	
dodatkowi	cukru	kokosowego.	Mają	wysoki	
poziom	białka,	mikroelementy	i	mniej	glutenu	
niż	współczesna,	hybrydyzowana	pszenica.	Bez	
względu	na	to,	czy	potrzebujesz	paliwa	podczas	
pracowitego	dnia	czy	też	lekkiej	wieczornej	
przekąski,	płatki	Einkorn	Flakes	Cereal	to	
doskonały	wybór!	

K L U C Z O W E  S K Ł A D N I K I
mąka	z	pełnego	ziarna	pszenicy	samopszy,	otręby	
owsiane

S M A K 
Einkorn	Flakes	Cereal	mają	naturalnie	słodkawy	
smak	przypominający	otręby	oraz	chrupkość,	
która	pozostaje	nawet	po	dodaniu	mleka.	Dzięki	
temu	przypadną	do	gustu	całej	rodzinie!

H I S T O R I A  P R O D U K T U
Od	momentu	opracowania	linii	produktów	Young	
Living	z	pszenicy	samopszy,	Gary	Young	chciał	
stworzyć	płatki	zbożowe	do	jedzenia	na	zimno,	
które	pokochają	wszyscy	-	a	Einkorn	Flakes	
Cereal	doskonale	spełnia	to	założenie.	Aby	
zagwarantować,	że	płatki	nie	będą	rozmiękać	w	
mleku,	każdy	z	nich	został	otoczony	delikatną	
warstwą	cukru	kokosowego.	Dzięki	temu	dodany	
został	odpowiedni	stopień	słodkości,	a	każdy	
gryz	śniadania	jest	pyszny	i	chrupiący.	

G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N  F L A K E S  C E R E A L

Gary’s True Grit Einkorn Flakes Cereal – 369 g
Numer produktu: 24360 P L



W S K A Z Ó W K I
Wsyp	porcję	płatków	do	miski	i	wlej	swój	
ulubiony	rodzaj	mleka.	Aby	nadać	śniadaniu	
czegoś	ekstra,	dodaj	jagody	goji	Ningxia	
Wolfberries	lub	świeże	owoce.	

Z A W I E R A :
Pszenica	(gatunek	samopsza);	Wytwarzana	w	
miejscu,	gdzie	odbywa	się	również	produkcja	
nabiału,	orzechów	i	soi.

     

S K Ł A D N I K I

pełne	ziarno	mąki	z	pszenicy	samopszy,	cukier	
kokosowy,	otręby	owsiane,	sól,	mieszanina	
tokoferoli	(witamina	E)

G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N  F L A K E S  C E R E A L

Pytanie: Ile porcji jest w opakowaniu? 
Odpowiedź:	W	opakowaniu	znajduje	się	ok.	12	
porcji.

Pytanie: Czy płatki Einkorn Flakes Cereal są 
produktem dla wegetarian i wegan? 
Odpowiedź:	Produkt	jest	zarówno	wegetariański,	
jak	i	wegański.	

Pytanie: Czy któreś ze składników zawierają gluten? 
Odpowiedź:	Płatki	Einkorn	Flakes	Cereal	wytwarzane	
są	z	pszenicy	samopszy,	która	zawiera	gluten.

Pytanie: Co wyróżnia płatki Einkorn Flakes Cereal 
spośród innych produktów tego typu dostępnych 
na rynku?
Odpowiedź:	Płatki	Einkorn	Flakes	Cereal	zawierają	
głównie	mąkę	z	pszenicy	samopszy	i	otręby	owsiane.	
Mają	niższą	zawartość	cukru	niż	większość	płatków	
z	pradawnych	zbóż	i	nie	zawierają	konserwantów,	
sztucznych	substancji	smakowych	lub	barwników.

N A J C Z Ę Ś C I E J  Z A D A W A N E  P Y T A N I A

Gary’s True Grit Einkorn Flakes Cereal – 369 g
Numer produktu: 24360 P L

Nutrition Information
Nährwertangaben/Näringsinformation
Serving Size/1 Portionsgröße/Portionsstorlek 31 g
Servings Per Container/Portionen je Packung/Portioner per förpackning: about/ca 12

Energy/Brennwert/Energi 402 kJ/96 kcal 1297 kJ/310 kcal

Fat/Fett/Fett 1 g 3.2 g

   of which: Saturates

   davon gesättigte Fettsäuren/varav: Mättat fett 0 g 0 g

Carbohydrate/Kohlenhydrate/Kolhydrater 17 g 55 g

   of which: Sugars/davon Zucker/varav: Socker 4 g 13 g

Fibre/Ballaststoffe/Fiber 1 g 3.2 g

Protein/Eiweiß/Protein 4 g 13 g

Salt/Natrium/Natrium 39 g 126 g

Ingredients:  Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) , 
Coconut sugar, Oat Bran, Salt, Tocopherols
Zutaten: Vollkornmehl aus Einkorn (Triticum monococcum)
Kokosnusszucker, Haferkleie, Salz, Tocopherol
Ingredienser: Fullkornig einkorn mjöl (Triticum monococcum),  
Kokosocker, Havrekli, Salt, Tocopheroler

Typical Values
Nährwert/Näringsvärde Per/Je 100 g

Serving 
Per/ Je Portion


