
P R O F I L  E T  B I E N F A I T S

• Goût naturel et savoureux

• Faible en matières grasses

•	 Sans	arômes	artificiels,	colorants	ni	conservateurs	

•	 25	grammes	de	céréales	complètes	et	quatre	
grammes	de	protéines	par	portion	

•	 Idéal	pour	les	personnes	qui	digèrent	mal	les	
variétés	de	blé	moderne

•	 L’engrain,	ou	petit	épeautre,	est	une	céréale	
ancienne	riche	en	protéines	et	oligo-éléments,	
dont	le	code	génétique	unique	lui	permet	d’être	
plus	faible	en	gluten	que	les	variétés	de	blé	
moderne

•	 Sa	structure	de	protéines	est	différente	de	celle	
des	autres	types	de	blé	et	la	rend	plus	tolérable	
pour	les	personnes	qui	ont	du	mal	à	digérer	le	
blé	moderne

P R É S E N T A T I O N  D U  P R O D U I T

Mettez	du	croustillant	et	de	l’énergie	dans	votre	
journée	!	Les	flocons	de	céréales	Gary’s	True	
Grit	Einkorn	constituent	le	petit-déjeuner	idéal	
pour	toute	la	famille.	Composés	d’engrain,	
ou	petit	épeautre,	une	céréale	ancienne,	et	
de	son	d’avoine,	ces	flocons	croustillants	sont	
légèrement	aromatisés	au	sucre	de	coco.	Ils	sont	
de	plus	riches	en	protéines	et	en	oligo-éléments	
et	contiennent	moins	de	gluten	que	les	autres	
céréales	à	base	de	blé	moderne.	C’est	donc	le	
moyen	idéal	de	faire	le	plein	d’énergie	avant	
une	grosse	journée,	mais	c’est	aussi	un	en-cas	
ou	un	petit	plaisir	délicieux	à	tout	moment	de	la	
journée	!

I N G R É D I E N T S  P R I N C I P A U X

Farine	de	petit	épeautre	complète,	son	d’avoine

A R Ô M E  E T  C O N S I S T A N C E

Les	flocons	de	céréale	Einkorn	Flakes	disposent	
d’une	source	naturelle	de	sucre	qui	vient	
parfaitement	compléter	le	goût	du	son	d’avoine	
et	leur	apporte	un	croustillant	qui	dure	même	
dans	un	bol	de	lait	et	qui	ravira	toute	la	famille.

H I S T O R I Q U E  D U  P R O D U I T

Lorsque	Gary	Young	créa	sa	gamme	de	produits	
à	base	d’engrain,	un	de	ses	objectifs	était	
d’élaborer	des	céréales	pour	le	petit-déjeuner	
qui	pourraient	être	appréciées	de	toute	la	
famille	:	c’est	ainsi	que	sont	nés	les	Einkorn	
Flakes.	Afin	que	ces	flocons	ne	se	ramollissent	
pas	dans	votre	bol	de	lait,	ils	sont	légèrement	
recouverts	d’une	fine	couche	de	sucre	de	coco.	
En	plus	de	leur	faire	garder	tout	leur	croustillant,	
cela	leur	donne	un	bon	goût	sucré	!

F LO C O N S  D E  C É R É A L E S  G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N
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I N S T R U C T I O N S

Versez	une	portion	de	céréales	dans	un	bol	avec	
le	lait	de	votre	choix.	Donnez-leur	encore	plus	
de	goût	et	d’énergie	en	ajoutant	des	fruits	ou	
des	baies	de	goji	Ningxia	Wolfberries.

A L L E R G È N E S

Blé	(engrain).	Fabriqué	dans	un	atelier	qui	
utilise	des	produits	laitiers,	du	blé,	des	fruits	à	
coque	et	du	soja.

I N G R É D I E N T S

Farine	complète	d’engrain,	sucre	de	noix	de	coco,	
son	d’avoine,	sel,	tocophérols	mélangés	(vitamine	
E)

F LO C O N S  D E  C É R É A L E S  G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ® 

Q. : Combien de portions y a-t-il dans un 
paquet ? 
R.	:	Il	y	a	environ	12	portions	par	paquet.

Q. : Les flocons de céréale Einkorn sont-ils 
végétariens et/ou végétaliens (végans) ? 
R.	:	Les	flocons	de	céréale	Einkorn	sont	à	la	fois	
végétariens	et	végétaliens	(végans).	

Q. : Ce produit contient-il des ingrédients dérivés 
du gluten ? 
R.	:	Les	flocons	de	céréales	Einkorn	contiennent	
du	petit	épeautre,	une	variété	de	blé	qui	n’est	pas	
considérée	sans	gluten.

Q. : Qu’est-ce qui différencie les flocons de céréale 
Einkorn des autres céréales anciennes disponibles 
sur le marché ?
R.	:	Les	flocons	de	céréales	Einkorn	sont	
principalement	composés	de	farine	d’engrain	et	
de	son	d’avoine.	Ils	sont	moins	riches	en	sucres	
que	la	plupart	des	autres	céréales	anciennes	et	
ne	contiennent	pas	de	conservateurs,	d’arômes	
artificiels	ni	de	colorants.

F O I R E  A U X  Q U E S T I O N S

Flocon de céréales Gary’s True Grit Einkorn – 369 g
Article n° 24360 F R

Nutrition Information
Nährwertangaben/Näringsinformation
Serving Size/1 Portionsgröße/Portionsstorlek 31 g
Servings Per Container/Portionen je Packung/Portioner per förpackning: about/ca 12

Energy/Brennwert/Energi 402 kJ/96 kcal 1297 kJ/310 kcal

Fat/Fett/Fett 1 g 3.2 g

   of which: Saturates

   davon gesättigte Fettsäuren/varav: Mättat fett 0 g 0 g

Carbohydrate/Kohlenhydrate/Kolhydrater 17 g 55 g

   of which: Sugars/davon Zucker/varav: Socker 4 g 13 g

Fibre/Ballaststoffe/Fiber 1 g 3.2 g

Protein/Eiweiß/Protein 4 g 13 g

Salt/Natrium/Natrium 39 g 126 g

Ingredients:  Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) , 
Coconut sugar, Oat Bran, Salt, Tocopherols
Zutaten: Vollkornmehl aus Einkorn (Triticum monococcum)
Kokosnusszucker, Haferkleie, Salz, Tocopherol
Ingredienser: Fullkornig einkorn mjöl (Triticum monococcum),  
Kokosocker, Havrekli, Salt, Tocopheroler

Typical Values
Nährwert/Näringsvärde Per/Je 100 g

Serving 
Per/ Je Portion


