
B E N E F I C I O S  Y 
C A R A C T E R Í S T I C A S 

•	 Gran sabor natural

•	 Bajo en grasas

•	 Sin conservantes, saborizantes o colorantes 
artificiales 

•	 25 gramos de grano entero y 4 gramos de 
proteína en cada ración 

•	 Puede ser una buena alternativa para aquellos 
que son sensibles al trigo moderno

•	 La escanda es un grano primitivo que contiene 
altos niveles de proteína con trazas de minerales 
y un nivel de gluten más bajo que el trigo actual 
debido a su código genético único

•	 La escanda no contiene la misma estructura 
proteínica que se encuentra en otro tipo de trigo 
y puede ser una buena alternativa para aquellos 
que son sensibles al trigo moderno

R E S U M E N  D E L  P R O D U C T O

¡Prepárate para un gran día con un dulce 
crujiente! Los cereales Gary's True Grit Einkorn 
Flakes son un desayuno nutritivo por el que 
toda la familia estará encantanda de levantarse. 
Elaborados con la ancestral escanda y el salvado 
de avena, los cereales Einkorn Flakes son 
crujientes y están ligeramente endulzados con 
azúcar de coco. Tienen también altos niveles 
de proteínas, trazas de minerales y un nivel de 
gluten más bajo que el trigo moderno hibridado. 
Tanto si necesitas una manera de energizarte 
antes de un día ajetreado como si quieres 
disfrutar a hurtadillas de un tentempié nocturno, 
los cereales Einkorn Flakes serán tu elección.

I N G R E D I E N T E S  C L A V E

Harina de grano entero de escanda, salvado de 
avena.

E X P E R I E N C I A

Con un sutil dulzor, sabor a salvado y una 
frescura que dura incluso empapados en la 
leche, los cereales Einkorn Flakes gustarán 
a toda la familia por su dulzura natural y su 
crujiente textura. 

H I S T O R I A  D E L  P R O D U C T O

Desde la concepción de la gama de productos 
de escanda de Young Living, Gary Young quiso 
desarrollar un cereal frío del que todo el mundo 
pudiera disfrutar; y los cereales Einkorn Flakes 
cumplen con ello. Para crear un cereal que no 
se ablande en tu leche favorita, cada copo tiene 
una cobertura mínima de azúcar de coco. Esto 
añade la cantidad exacta de dulzor y mantiene 
crujiente cada bocado a lo largo de toda la 
comida. 

C E R E A L E S  G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N  F L A K E S

Cereales Gary’s True Grit Einkorn Flakes – 369 g
Código: 24360 E S



I N S T R U C C I O N E S

Pon una ración de cereales en un bol y añade 
tu leche favorita. Para un toque delicioso en tu 
desayuno, añade NingXia Wolfberries o fruta 
fresca.

C O N T I E N E

Trigo (Escanda); procesado en unas 
instalaciones que también procesan lácteos, 
trigo, frutos secos y soja.

I N G R E D I E N T E S

Harina de grano entero de escanda, azúcar de 
coco, salvado de avena, sal, tocoferoles diversos 
(Vitamina E)

C E R E A L E S  G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N  F L A K E S

P. ¿Cuántas raciones hay en una caja? 
R. Hay aproximadamente 12 raciones por caja.

P. ¿Los cereales Einkorn Flakes son vegetarianos 
y/o veganos? 
R. Los cereales Einkorn Flakes son tanto 
vegetarianos como veganos. 

P. ¿Es alguno de los ingredientes derivado del 
gluten? 
R. Los cereales Einkorn Flakes contienen escanda  y 
por tanto, tienen gluten.

P. ¿Qué hace que los cereales Einkorn Flakes sean 
diferentes de otros cereales de granos antiguos 
disponibles?
R. Los cereales Einkorn Flakes contienen en su 
mayor parte harina de escanda y algo de salvado de 
avena. Tienen un contenido en azúcar más bajo que 
otros cereales de grano primitivo y no contienen 
conservantes, saborizantes o colorantes artificiales.

P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Cereales Gary’s True Grit Einkorn Flakes – 369 g
Código: 24360 E S

Nutrition Information
Nährwertangaben/Näringsinformation
Serving Size/1 Portionsgröße/Portionsstorlek 31 g
Servings Per Container/Portionen je Packung/Portioner per förpackning: about/ca 12

Energy/Brennwert/Energi 402 kJ/96 kcal 1297 kJ/310 kcal

Fat/Fett/Fett 1 g 3.2 g

   of which: Saturates

   davon gesättigte Fettsäuren/varav: Mättat fett 0 g 0 g

Carbohydrate/Kohlenhydrate/Kolhydrater 17 g 55 g

   of which: Sugars/davon Zucker/varav: Socker 4 g 13 g

Fibre/Ballaststoffe/Fiber 1 g 3.2 g

Protein/Eiweiß/Protein 4 g 13 g

Salt/Natrium/Natrium 39 g 126 g

Ingredients:  Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) , 
Coconut sugar, Oat Bran, Salt, Tocopherols
Zutaten: Vollkornmehl aus Einkorn (Triticum monococcum)
Kokosnusszucker, Haferkleie, Salz, Tocopherol
Ingredienser: Fullkornig einkorn mjöl (Triticum monococcum),  
Kokosocker, Havrekli, Salt, Tocopheroler

Typical Values
Nährwert/Näringsvärde Per/Je 100 g

Serving 
Per/ Je Portion


