
E I G E N S C H A F T E N  &  V O R T E I L E

• Großartiger natürlicher Geschmack

• Wenig Fett

• Keine künstlichen Geschmack- und Farbstoffe 
oder Konservierungsmittel 

• 25g Vollkorn und 4g Protein in jeder Portion 

• Können eine gute Alternative für Menschen mit 
einer Glutenunverträglichkeit sein

• Einkorn Weizen ist ein antikes Getreide, 
das wegen der einzigartigen genetischen 
Struktur einen hohen Proteinanteil sowie 
viele Spurenelemente und einen geringeren 
Glutenanteil hat als moderner Weizen.

•    Einkorn Weizen enthält nicht die gleiche 
Proteinstruktur wie andere Weizensorten und 
kann eine gute Alternative für Menschen mit 
Glutenunverträglichkeiten sein.

P R O D U K T Z U S A M M E N F A S S U N G

Mach Dich mit einem süßen Knuspern bereit für 
den Tag! Gary's True Grit Einkorn Flakes Cereal 
ist eine nahrhafte Morgenmahlzeit, auf die sich 
die ganze Familie jeden Morgen freuen wird. 
Mit antikem Einkorn Getreide und Haferkleie 
hergestellt, sind diese Einkorn Frühstücksflocken 
knusprig und ein wenig mit Kokosnusszucker 
gesüßt. Sie haben auch mehr Protein und 
Spurenelemente sowie weniger Gluten als 
moderner, hybridisierter Weizen. Egal, ob Du 
Dich vor einem anstrengenden Tag stärken 
möchtest, oder spät Abends einen gesunden 
Snack brauchst, Einkorn Flakes Cereal wird Dein 
neuer Liebling.

H A U P T I N H A L T S S T O F F E

Vollkorn-Einkornmehl, Haferkleie

D A S  E R L E B N I S

Mit dem süßlichen Kleiegeschmack und einem 
Knuspern, dass auch in Milch erhalten bleibt, 
schmecken Einkorn Flake Cereal garantiert der 
ganzen Familie.

P R O D U K T H I N T E R G R U N D

Seit der Einführung der Einkorn Produktlinie 
hatte Gary vor, Frühstücksflocken zu entwickeln, 
die jedem schmecken—und genau das sind 
Einkorn Flakes Cereal. Um Flakes zu bekommen, 
die nicht in der Milch labrig werden, hat jede 
Flocke eine dünne Schicht Kokosnusszucker. So 
haben sie die perfekte Süße und jeder Löffel ist 
knusprig bis zum Ende.

G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N  F L A K E S  C E R E A L

Gary’s True Grit Einkorn Flakes Cereal – 369 g
Artikelnummer 24360 D E



A N W E N D U N G :

Gib eine Portion der Flakes in eine Schüssel 
und füge Deine Lieblingsmilch hinzu. Um das 
Ganze noch köstlicher zu machen, kannst Du 
noch NingXia Wolfsbeeren oder frische Früchte 
hinzugeben.

E N T H Ä L T

Weizen (Einkorn); Verarbeitet in einer Anlage, 
die auch Milchprodukte, Weizen, Nüsse und 
Soja verarbeitet.

I N H A L T S S T O F F E

Vollkorn Einkornmehl, Kokosnusszucker, Haferkleie, 
Salz, gemischte Tocopherole (Vitamin E)

G A R Y ’ S  T R U E  G R I T ®  E I N K O R N  F L A K E S  C E R E A L

F. Wie viele Portionen sind in einer Schachtel? 
A. Es sind etwa 12 Portionen in jeder Schachtel.

 F. Ist Einkorn Flakes Cereal vegetarisch oder 
vegan?  
A. Einkorn Flakes Cereal ist sowohl vegetarisch 
als auch vegan. 

F. Bestehen die Inhaltststoffe aus Gluten? 
A. Einkorn Flakes Cereal enthält Einkornweizen und 
ist nicht glutenfrei.

F. Was unterscheidet Einkorn Flakes Cereal 
von anderen Frühstücksflocken aus alten 
Getreidesorten?
A. Einkorn Flakes Cereal enthält größtenteils 
Einkornmehl und etwas Haferkleie. Es hat 
weniger Zucker als die meisten Frühstücksflocken 
aus antiken Getreidesorten und enthält weder 
künstliche Geschmacks- oder Farbstoffe, noch 
Konservierungsmittel.

   F A Q S

Gary’s True Grit Einkorn Flakes Cereal – 369 g
Artikelnummer 24360 D E

Nutrition Information
Nährwertangaben/Näringsinformation
Serving Size/1 Portionsgröße/Portionsstorlek 31 g
Servings Per Container/Portionen je Packung/Portioner per förpackning: about/ca 12

Energy/Brennwert/Energi 402 kJ/96 kcal 1297 kJ/310 kcal

Fat/Fett/Fett 1 g 3.2 g

   of which: Saturates

   davon gesättigte Fettsäuren/varav: Mättat fett 0 g 0 g

Carbohydrate/Kohlenhydrate/Kolhydrater 17 g 55 g

   of which: Sugars/davon Zucker/varav: Socker 4 g 13 g

Fibre/Ballaststoffe/Fiber 1 g 3.2 g

Protein/Eiweiß/Protein 4 g 13 g

Salt/Natrium/Natrium 39 g 126 g

Ingredients:  Whole grain einkorn flour (Triticum monococcum) , 
Coconut sugar, Oat Bran, Salt, Tocopherols
Zutaten: Vollkornmehl aus Einkorn (Triticum monococcum)
Kokosnusszucker, Haferkleie, Salz, Tocopherol
Ingredienser: Fullkornig einkorn mjöl (Triticum monococcum),  
Kokosocker, Havrekli, Salt, Tocopheroler

Typical Values
Nährwert/Näringsvärde Per/Je 100 g

Serving 
Per/ Je Portion


