
À  Q U I  S ’ A D R E S S E  L E  K I T 
A C T I V E  A N D  F I T   ?

•	 Suivez les instructions de chaque produit 
individuel.

•	 Gel de massage Cool Azul Sports Gel : le gel 
Cool Azul est à utiliser avant ou après l’effort. 
Appliquez généreusement sur la peau, puis 
massez pour faire pénétrer. Grâce à sa texture 
riche et les bienfaits nourrissants de ses 
plantes, votre peau sera douce et hydratée. 
Lavez-vous les mains après utilisation.

•	 Mélange Deep Relief : appliquez sur la peau 
pour une sensation de fraîcheur revigorante.

•	 Huile essentielle Peppermint : l’huile 
de menthe poivrée offre une sensation 
rafraîchissante qui peut aider à soulager les 
muscles douloureux en massage.

•	 Huile essentielle Copaiba : ajoutez au gel Cool 
Azul si vous le désirez. En application locale, 
l’huile de copaïer peut favoriser la bonne santé 
de votre peau.

•	 Huile essentielle Eucalyptus Radiata : stimulez 
votre massage des pieds an ajoutant quelques 
gouttes d’eucalyptus radié à l’huile de 
massage Ortho Ease !

•	 Mélange Thieves : En utilisation aromatique, 
le mélange Thieves dégage un parfum propre 
et rafraîchissant. À appliquer sur la plante des 
pieds après votre activité physique.

P R É S E N T A T I O N  D U  P R O D U I T

Donnez un coup de fouet à votre entraînement ! 
Notre panel de sportifs et d’ambassadeurs de 
la marque Young Living s’est réuni pour créer 
notre tout premier kit de fitness, qui inclut le gel 
de massage Cool Azul, les mélanges d’huiles 
Deep Relief et Thieves et les huiles essentielles 
Peppermint, Copaiba et Eucalyptus Radiata. 
Ce kit a été conçu pour être facile à transporter 
avec son mousqueton qui pourra s’accrocher 
à votre sac de sport et sa poche extérieure qui 
peut contenir une barre Slique ! Nous avons 
également ajouté trois billes, à fixer au flacon 
d’huile de votre choix, pour une application 
pratique. Le kit Fit and Active convient à tous les 
types d’efforts physiques, des petits exercices du 
quotidien aux entraînements pour les grandes 
compétitions.

D E S C R I P T I O N  E T  C O N T E N U

Le kit Active and Fit inclut :

•	 Un étui en nylon avec sept poches intérieures 
en mesh (filet), une poche extérieure et un 
mousqueton pour l’accrocher facilement à 
votre sac de sport

•	 Gel de massage Cool Azul Sports Gel, 100 ml
•	 Mélange d’huiles essentielles Deep Relief, 

5 ml
•	 Mélange d’huiles essentielles Thieves, 5 ml
•	 Huile essentielle de copaïer Copaiba, 5 ml
•	 Huile essentielle de menthe poivrée 

Peppermint, 5 ml
•	 Huile essentielle Eucalyptus Radiata, 5 ml
•	 3 billes AromaGlideTM 

•	 Fiche d’information du produit
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P R É C A U T I O N S

•	 Tenir hors de portée des enfants.
•	 Respectez les instructions indiquées sur 

chaque produit.

  

P R O D U I T S  C O M P L É M E N T A I R E S

•	 Barres Slique
•	 Mélange Cool Azul
•	 Mélange PanAway
•	 Mélange Relieve It
•	 Huile de massage Ortho Ease
•	 Huile de massage Ortho Sport
•	 V-6™ Vegetable Oil Complex
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