YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTSAMMANFATTNING

Det eteriska oljetillskottet Peppermint® (Mentha piperita)
har en sval och frésch smak och den frémjar magen och
matsmaltningen samtidigt som det smakar gott. Ha
Young Living Peppermint™ i skafferiet som smakséttning
eller kosttillskott.

Peppermint™ ingdr i vér Plus-serie for anvandning

i matlagningen och som kosttillskott och det ar en
mangsidig olja med omtyckt smak. Som kosttillskott
framjar Peppermint®™ matsmaltningen. Det gor oljan
till ett bra satt att borja dagen eller avsluta en maltid.
Dessutom gynnar Peppermint™ optimal funktion av
andningsorganen.

Pa grund av dess goda smak &r det lockande att tillsatta
denna mangsidiga olja i teer eller experimentera med den
i bakningen.

FORDELAR

e Hjalper till att stodja matsmaltningen
e Framjar optimal funktion av andningsorganen

ANVANDA DEN ETERISKA OLJAN
PEPPERMINT?

e Tills&tt i dina dagliga kosttillskott som stéd for en
hélsosam matsmaltning

e Tillsatt 1-2 droppar i en vegetarisk gelkapsel och ta
dagligen eller vid behov

e Tillsatt en droppe i ett glas kallt vatten for en
uppfriskande start pa dagen

e Blandaidin traningsdryck fér en energigivande
start pa traningen eller nér du vill varva ned efter
passet med en mintsmakande choklad- eller
vaniljproteinshake

e Anvandibakning och en mangd olika efterratter

Det eteriska oljetillskottet Peppermint® 5 ml
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REKOMMENDERAD ANVANDNING
Tillsatt 2 droppar i en kapsel. Ta 3 ganger dagligen.

INGREDIENSER
Olja av blad fran Mentha piperita

KOMPLETTERANDE PRODUKTER

Eterisk olja av pepparmynta
Eterisk spearmintolja nné6he



