YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTSAMMANFATTNING

Oregano™ (Origanum vulgare) innehaller den naturligt
férekommande bestandsdelen karvakrol som frémjar en
hélsosam livsstil nér den tas som kosttillskott. Oregano™ &r ett
utmérkt satt att ge dina favoritrecept en kryddig, matig smak
och samtidigt fa férdelarna med rena eteriska oljor i maten.

DARFOR ALSKAR VI DEN

Oregano® &r perfekt for att ge maten en kryddig och intensiv
smak, sarskilt italienska ratter som kraver farska orter.

Med den naturligt férekommande bestandsdelen karvakrol
ar Oregano™ ett perfekt tillagg till dina dagliga eteriska
oljerutiner. Prova att anvanda Oregano® nar du lagar mat i
stéllet for farska eller torkade orter fér nya smakupplevelser!

e Prova att tillsatta lite Oregano+ i en salladsdressing,
din favoritratt med kyckling eller skaldjur eller varfér
inte en marinad.
e Infusera en stor flaska olivolja med 15-20 droppar
och anvand den till matlagning eller fér att doppa
bréd i oljan.
e Tills&tt 2-3 droppar i dina pestosaser for en unik touche.
e Kombinera med Thyme+ for en autentisk smak i
italienska recept.

OREGAND-

ANVISNINGAR
Tillsatt 1 droppe Oregano*
i en neutral bas. Ta 3 3

ganger dagligen.

IREGA
100% Py a ial Ol

Food Supplement
5ml

| —

FORSIKTIGHETSATGARDER

Forvaras utom rackhall {6r barmn. Undvik kontakt med
ogonen. Om du &r gravid, ammar, tar medicin eller lider
av en sjukdom ska du forst tala med en ldkare innan du
anvander produkten. Vid hudkontakt ska du undvika direkt
solljus och UV-stralar i 12 timmar. Kosttillskott ska inte
anvandas som ersattning for en varierad kost. Overskrid
inte den rekommenderade dagliga dosen.

INGREDIENSER
Olja av oreganoblad/stjalkar (Origanum vulgare)t
1100 % ren eterisk olja

ROLIGA FAKTA

e Oregano kommer fran Medelhavsomradet och Eurasien, den ingar i myntafamiljen och &r slékting till mejram.

e Oregano har odlats i Egypten i mer an 3 000 ar.

e Ordet oregano tros komma fran de grekiska orden oros (berg) och ganos (ljushet).

Kosttillskott ska inte anvandas som ersattning for en varierad kost. Overskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.

Oregano* 5 ml
#559408



