YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTOVERSIKT

Cumin Plus har en varm och jordnéra smak och doft med
en touch av bade sétma och beska. Spiskummin, med sin
rostade, kryddiga smak, &r en internationell superstjara

i kdket. En droppe Cumin Plus gér din chili, curry eller
gryta minnesvard i stallet fér medelmattig.

PRODUKTBAKGRUND

Den eteriska oljan Cumin Plus framstalls genom att
destillera spiskumminfrén och den kan forhéja smaken
pa indiska, nordafrikanska och mellandsternratter.
Spiskummin ar en lagvaxt, ortartad blomvéxt inom
familjen flockblommiga véxter och kommer fran
Mellandstern och Sydasien.

Nu for tiden tanker vi pa spiskummin som en krydda
men férr i tiden anvande de forntida egyptierna den pa
ceremoniella ritualer. Pa Medeltiden var spiskumminfron
en symbol for karlek och trohet och bars ofta av brudpar
pa brollop som lyckobringare.

ANVANDNING

e Ta 1-2 droppar dagligen i en vegetabilisk kapsel.

e Taen droppe i varmt vatten efter maten.

e  Forbjud trakig mat. Nar receptet krdver malen
spiskummin kan du ta en droppe Cumin Plus i stéllet
for att njuta av en komplex smak.

e Spadut 1 droppe med 1 droppe basolja. Tillsatt i en
kapsel och ta upp till 3 ganger dagligen.

CUMIN PLUS

100% Pure Essential O
Food Supplement
Sml

i

INGREDIENSER
Spiskumminolja (Cuminum cyminum)*
*100 % ren eterisk olja

VARNING

Forvaras oatkomligt for barn. Undvik kontakt med
dgonen. Radgdr med lakare fére anvandning om du
ar gravid, ammar, tar ndgon medicin eller lider av
en sjukdom. Vid kontakt med huden bér du undvika
solljus och UV-stralning i upp till 12 timmar. Eteriska
oljor fran Plussortimentet ersatter inte en varierad
kost. Overskrid inte den rekommenderade dagliga
dosen.

Cumin Plus 5 ml
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