
B L A C K  P E P P E R  P LU S

I N G R E D I E N S E R
Eterisk svartpepparolja (Piper nigrum)*

*100 % ren eterisk olja

V A R N I N G
Förvaras oåtkomligt för barn. Undvik kontakt med 

ögonen. Rådgör med läkare före användning om du 

är gravid, ammar, tar någon medicin eller lider av 

en sjukdom. Vid kontakt med huden bör du undvika 

solljus och UV-strålning i upp till 12 timmar. Eteriska 

oljor från Plussortimentet ersätter inte en varierad 

kost. Överskrid inte den rekommenderade dagliga 

dosen.

Black Pepper Plus 5 ml
#561708

P R O D U K T Ö V E R S I K T 
Svartpeppar (Piper nigrum) är en av världens populäraste 

kryddor. Den distinkta smaken är vanlig i många recept 

i allt från förrätter till huvudrätter. Använd Young Livings 

eteriska olja Black Pepper Plus för att krydda din 

favoritsoppa eller dina marinader. Black Pepper Plus kan 

ersätta malen svartpeppar. 

Svartpeppar är den vanligaste och mest kryddstarka 

smaken i familjen pepparväxter. Njut av den här 

omtyckta smaken med en behändig flaska Black Pepper 

Plus.

 A N V Ä N D N I N G
• Tillsätt 1-2 droppar Black Pepper Plus och 2 droppar 

Young Living V-6® i en vegetabilisk gelkapsel och ta 

dagligen som kosttillskott eller vid behov.

• Använd i marinader för fläskkött, nötkött, kyckling 

eller skaldjur eller använd med ugnsbakade 

grönsaker och hemgjorda salladsdressingar. 

• Tillsätt i en tomatsås eller guacamole för att enkelt 

krydda mexikansk mat.

• Använd för att smaksätta pasta, ris, potatismos och 

sallader. 

• Späd ut 1 droppe med 1 droppe basolja. Tillsätt i en 

kapsel och ta upp till 3 gånger dagligen.


